Technické udaje
Méfici rozsah :

Pfesnost:

Méfici metoda:
Automatické vypnuti:

Pamét:

Rozméry:

Hmotnost:

Rozméry manzety:
Provozni podminky:
Skladovaci podminky:
Napajeni:

Zivotnost baterie:
Klasifikace IP:

Tlak: 20 ~ 300 mmHg
Tepova frekvence: 40 ~ 200 bpm
Tlak: 3 mmHg
Tepova frekvence: + 5% z naméfené
hodnoty

Oscilometrické mefeni

150 sekund po poslednim stisknuti
tlacitka

2 x 50 méfeni

152x97x27mm (bez manzety)

asi 224 g (vcetné baterii)
22-32cm

5~40°C, 15 ~ 90% RH

-20 ~55°C (-4 ~ 131 °F), <93% RH
3 x LRO3 (alkalické baterie)

asi 250 méreni

P22

Specifikace se mohou ménit v zavislosti na technickych vylepSenich.
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VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung

1.

2.

3.

Vermeiden Sie ein zu hohes Aufpumpen der Manschette, um
schmerzhaften Druck zu verhindern.

Beim Auftreten von Unbehagen wéhrend der Messung driicken Sie
die EIN/AUS-Taste, um die Messung sofort zu beenden.

Offnen Sie den Klettverschluss, wenn der Manschettendruck 300
mmHg Ubersteigt.

Halten Sie das Blutdruckmessgerat inklusive der Batterien von
Kindern fern, um Missbrauch zu vermeiden.

Gebrauchsanweisung und Geréat ersetzen nicht den Gang zum Arzt.
Diagnose einer Krankheit, deren Behandlung und Verschreibung von
Medikamenten ist Sache des Arztes. Wenden Sie sich bei Problemen
immer an lhren Arzt.

Das Gerat kann seine bestimmungsgemaBe Funktion nicht erfiillen,
wenn es auBerhalb der angegebenen Temperatur- (+5°C bis 40°C)
und Feuchtigkeitsbereiche (15% bis 90% rel. Luftfeuchte) verwendet
wird.

Warten Sie 30 bis 45 Minuten nach einem koffeinhaltigem Getrank
oder dem Rauchen einer Zigarette.

Warten Sie 3 bis 5 Minuten bis zur nachsten Messung.

Udrzba a péce

1. Chrante vyrobek pfed padem. Vyrobek neni narazuvzdorny.
2. Pristroj ani manzetu nedemontujte ani nemodifikujte.

3. Manzetu nesmite pfekroutit.

4, Chrarnite pfed pfimym slune¢nim zafenim, vysokymi teplotami,
vlhkosti, prachem a silnym znecisténim.

5. Nepouzivejte fedidlo, benzin a jiné agresivni Cistici prostfedky
a Cistici pisky.

6. Manzetu neperte ani ji neponofujte do vody.

Cisténi

1. K &isténi pfistroje pouzijte zvlhéeny hadfik nebo neutralni Cistici
prostfedek. Nasledné vyrobek utfete do sucha.

2. Skvrny na manzeté opatrné odstrarnte hadfikem a mydlovym
roztokem.

Pravidelna kalibrace

Kontrola pfesnosti méfeni tlakoméru SC 6750 zpravidla neni
nutna. U pfistroju, které jsou pouzivany v lékarské praxi,
predepisuje aktudlni nafizeni o provozu I|ékarskych vyrobku
pravidelnou kontrolu méreni po 2 letech. Bliz§i informace ziskate
u zakaznického servisu.

Informace o zaruce

Na tlakomér poskytujeme zaruku 2 roky. Pokladni doklad je
sou€asné zaruéni list. BE€hem zaru¢ni Ihaty bude vadny pfistroj
zdarma opraven. Zaruka se nevztahuje na Skody zplsobené
nespravnym os$etfovanim, nehodami, nedodrzovanim navodu k
obsluze nebo zménami pfistroje provedenymi tfetimi osobami.

Likvidace pfristroje

Vadné tlakoméry nebo monitory na konci své zivotnosti
ﬁ mohou obsahovat material, ktery by mohl byt nebezpecny

pro zivotni prostfedi. Tlakomér zlikvidujte tak, jak je
predepsano, tj. na sbérném misté pro elektricky Srot.
Likvidace baterii je regulovana. Vybité baterie se sbiraji na
sbérnych mistech poskytovanych prodejci baterii a
obcemi.
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Nacteni ulozenych hodnot prostiednictvim NFC

Nainstalujte aplikaci OUcare od Google Play nebo App Store.
Pomoci aplikace OUcare muzete nejen pfenaset hodnoty tlaku
krve na smartphone, ale také je graficky zobrazit a rozpoznat
tendence.

Pro smartphony s operaénim systémem Android (10 nebo vy$Si)
nebo iPhone 7 nebo vyssi (s iOS 11.0 nebo vyssi):

Mistem NFC vasSeho smartphonu pohybujte tésné nad oblasti
NFC tonometru. Hodnoty méfeni v paméti budou pak prevzaty do
aplikace.

Pamét’

1. Vyberte tlacitkem USER pamét, jejiz hodnoty chcete vyvolat.
2. Tlacitkem MEMORY vyvolate ulozené hodnoty z paméti.

3. Potom budou hodnoty vyvolavany od nejvy$Siho Ccisla
predvolby paméti. Pod nejvySSim Cislem predvolby paméti je
posledni naméfena hodnota.

Vymazani uloZenych hodnot krevniho tlaku

Vyvolejte hodnotu krevniho tlaku, kterou chcete vymazat, pomoci
tla¢itka MEMORY. Okamzité stisknéte (minimalné 4 vtefiny!ll)
tlacitkoZAP/VYP a na displeji se zobrazi hlaseni: dEL (delete =
vymazat) a c&islo pfedvolby paméti. Okamzité stisknéte tlacitko
ZAP/VYP a hodnota bude vymazana.

Vymazani v8ech uloZzenych hodnot krevniho tlaku

Vyvolejte libovolnou hodnotu krevniho tlaku pomoci tlacitka
MEMORY. Okamzité¢ stisknéte (minimalné 4 vtefiny!ll)
tlacitkoZAP/VYP a na displeji se zobrazi hlaseni: dEL (delete =
vymazat) a Cislo pfedvolby paméti. Okamzité opakuijte stisknuti
tlacitka MEMORY a na displeji se zobrazi hlaseni: dEL (delete =
vymazat) a ALL (vSechny Ciselné pfedvolby paméti).

Okamzité stisknéte tlacitko ZAP/VYP a v8echny hodnoty budou
vymazany. Datum a ¢as zUstanou zachovany.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Um zu vergleichbaren Werten zu kommen, ist es erforderlich, immer
am gleichen (vorzugsweise am linken) Oberarm und zur gleichen Zeit
zu messen.
Zur Messung setzen Sie sich bequem und aufrecht an einen Tisch.
Die Ellenbdgen liegen auf dem Tisch, die FiiBe sind nebeneinander
flach auf dem FuBboden. Die Beine Ubereinander geschlagen
verfélschen die Messung.
Flhren Sie die Messung bei angenehmer Raumtemperatur und
ruhiger Umgebung durch. Bewegen Sie sich nicht, sprechen Sie nicht.
Bitte beriicksichtigen Sie, dass Ihre Blutdruckwerte einer natirlichen
Schwankung unterworfen sind. Unter Belastung haben Sie die
héchsten Werte, im Schlaf die niedrigsten.
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt lhren Gesundheitszustand und den
Blutdruckbereich, vor der Messung zu Hause mit diesem Gerat,
erlautern.
Leiden Sie unter Krankheiten wie Arteriosklerose, Diabetes, Leber-
oder Nierenkrankheit, Durchblutungsstérungen usw. fragen Sie ihren
Arzt bevor Sie das Geréat nutzen.
Das Gerat zeigt wahrend der Messung auftretende Arrhythmien wie
arterielle oder ventrikulére Extrasystolen oder Vorhofflimmern an.
Die mit diesem Gerat durchgefihrten Blutdruckmessungen
entsprechen Messungen, die von einem geschulten Beobachter
geman den mit der Manschetten- / Stethoskop-Auskultationsmethode
erreichten Werten erhalten wurden, und liegen innerhalb der
festgelegten EN 1060-4-Standardgrenzwerte
Verwenden Sie das Gerat nicht bei Sauglingen, Kindern oder
Personen, die ihren Willen nicht ausdriicken kénnen.
Haufiges Messen kann zur Durchblutungsstérung fiihren, die
Unbehagen hervorrufen kann, z. B. lokale Blutungen unter der Haut
oder voribergehende Taubheit im Arm. Diese Symptome dauern
normalerweise nicht lange. Wenn Sie sich jedoch nach einiger Zeit
nicht erholt haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Halten Sie das Produkt von Kindern fern und legen Sie den Schlauch
nicht um den Hals, um ein versehentliches Erwlirgen zu vermeiden.
Beachten Sie die elektromagnetische Vertraglichkeit des Gerats (z.B.
Funkstérungen usw.). Benutzen Sie das Gerat nur in Innenrdumen.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Mobiltelefonen oder
Mikrowellenherden. So vermeiden Sie ungenaue Messungen durch
elektromagnetische Interferenzen zwischen elekirischen und
elektronischen Geraten. Bei Geraten, deren max. Leistung 2 W
Ubersteigt, ist ein Mindestabstand zum Blutdruckmessgeréat von 3,3 m
einzuhalten.
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21. Das Gerat ist nicht wasserdicht. Vermeiden Sie das Eindringen von
Flussigkeiten.

22. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie eine Beschadigung oder eine
untypische Arbeitsweise bemerken.

23. Sind Einschrankungen flir die Anwendung bekannt oder liegen
Kontraindikation vor: Wenden Sie sich an lhren Arzt bevor Sie das
Produkt in der Schwangerschaft anwenden oder wenn bei Ihnen
Arrhythmie oder Arteriosklerose diagnostiziert wurde.

24. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht nutzen, entnehmen Sie bitte
die Batterien.

25. Entsorgen Sie alte Batterien sorgféltig und fir Kinder unzugénglich.
Das Verschlucken einer Batterie kann tédlich sein. Wenn eine Batterie
oder andere kleine Teile verschluckt wurden, wenden Sie sich sofort
an ein Krankenhaus, um dieses entfernen zu lassen.

26. Nehmen Sie keine Veranderungen am Geréat oder an der Manschette
Vor.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung vor der Inbetriebnahme des

Blutdruckmessgeréates und befolgen Sie sie.

1. Betéatigen Sie nicht die EIN/AUS-Taste, bevor die Manschette
richtig umgelegt wurde.

2. Eine Fehlfunktion ist durch Driicken und Halten der EIN/AUS-Taste
im ausgeschalteten Zustand zu beheben.

3. Entsorgen Sie das Gerdt und die Batterien entsprechend den
geltenden Vorschriften flir den Umweltschutz.

Produktbeschreibung und Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist ein elekironisches Gerat, um den
menschlichen Blutdruck und die Pulsfrequenz am nackten Oberarm von
Erwachsenen nicht-invasiv nach oszillometrischer Messmethode in
hauslicher Umgebung bei Raumtemperatur selbst zu messen. Fir
Personen mit einer Behinderung ist die Selbstmessung ausgeschlossen.
Bei diesen Personen muss die Blutdruckmessung durch eine andere nicht
behinderte Person durchgefiihrt werden.

Die ermittelten Werte kdnnen per NFC auf ein Smartphone oder Tablet
Ubertragen werden. Dazu installieren Sie bitte die kostenlose App BPM
OUcare von Google Play oder vom App Store.

4. Dolni okraj manzety musi byt zhruba 2 ~ 3 cm nad loktem.
Manzeta nesmi byt upnuta prilis tésné.

5. Posadte se zpfima za stll (pfistroj musi stat na stole). Nohy
méjte rovné chodidly na podlaze. Uvolnéte se.

Pokud nemUzete provést méfeni na levé pazi, provedte méfenina
pravé pazi.

Provadéni méreni

1. Stisknutim tlac¢itka USER zvolte ¢&islo uzivatele pro ukladani
meéfeni do paméti. Vybér uzivatele Ize také provést pomoci
tlacitka USER, kdy jsou hodnoty zobrazeny po dokonceni méreni.
2. Stisknéte tlacitko POWER pro zahajeni automatického méreni.
Méfeni Ize kdykoliv prerusit opétovnym stisknutim tlacitka
POWER.

3. Kdyz je méfeni dokonceno, zobrazi se hodnota pro systolicky
tlak, diastolicky tlak a tepovou frekvenci.

4. Na displeji je také uvedeno, do které kategorie vase hodnota
krevniho tlaku patfi dle klasifikace definované v roce 1999
organizaci WHO a smérnici pro Ié€bu hypertenze od Mezinarodni
spole¢nosti pro hypertenzi ISH. Optimalni a normalni kategorie je
oznacena zelené, hraniéni kategorie je oznadena Zlutou a
kategorie pro hypertenzi 1 - 3 jsou oznaceny €ervenou barvou.
5. IPD (Nepravidelna detekce pulsu): Kdyz je naméfen
nepravidelny puls, na displeji se objevi . Srde¢ni arytmie je
indikovana, kdyz je doba mezi dvéma srde¢nimi rytmy 5/3 ¢asu
primérného srde¢niho rytmu a tato abnormalita se vyskytne
tfikrat béhem méfeni. Pokud se srdecni arytmie vyskytuje casto,
vyhledejte l1ékare.

6. Pristroj také poskytuje funkci méreni PP (pulzni tlak), ktery se
rovnd systolickému minus diastolickému. Pokud je systolicky
vy§8i nez diastolicky 60 mmHg, na LCD se zobrazi ,PP“ a
hodnota diferenciace. Pokud se indikator PP zobrazuje pfi méfeni
Gasto, obratte se na kvalifikovaného lékare ohledné dalSich
postupt.

7. Kdyz je pfistroj vypnuty, jsou naméfené hodnoty uloZeny ve
vybrané paméti. Zafizeni se po 150 sekundach automaticky
vypne.
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Priprava pro pouziti

VloZeni baterii

Pfed prvnim pouzitim tlakoméru, nebo pokud se objevi na displeji
symbol ,, T—_d “, coZz znamena, Ze jsou baterie vybité, postupujte
nésledovné:

1. Odstrante kryt pro baterie a vioZte 3 alkalické baterie (LR03) do
prostoru pro baterie s polaritou “+” a “-” tak, jak je vyznaceno v
prostoru pro baterie. Nasadte kryt pro baterie.

2. Doporucuje se pouziti stejného typu alkalickych baterii, aby se
zabranilo jejich neslucitelnosti.

3. Pokud se pravidelné zobrazuje indikator vybiti baterii, vyménite
vSechny baterie sou¢asné.

4. Vestavéné hodiny a uloZzené hodnoty vysledk( méfeni se po
vyméné baterii mohou vymazat. Hodiny je nutné znovu nastavit.

Nastaveni ¢asu

K ¢asovému pfifazeni méfeni musite nastavit vestavéné hodiny
jesté pred prvnim mérenim.

1. Na vypnutém pristroji stisknéte a podrzte tlac¢itko MEMORY,
dokud na displeji nezacne blikat rok. Tlacitkem ZAP/VYP nastavte
rok. Stisknutim tlacitka MEMORY prejdéte do dalSiho nastaveni.
2. Stejnym zplisobem nastavte mésic, den, hodiny a minuty.

3. Nasledné se zobrazi ,CL“. Tla¢itkem ZAP/VYP vyberte
moznost ,on“ k trvalému zobrazovani ¢asu nebo ,off“, pokud ma
zustat zobrazeni ¢asu vypnuto. Mizete nastavit 4 buzeni (AL1 -
AL4). Pokud jste nastavili buzeni, zobrazi se na displeji doba
buzeni (viz strana 6).

4. Nastaveni dokoncite stisknutim tlacitka MEMORY.

Prilozeni manzety a poloha pfi méreni

1. Zkontrolujte, zda je obvod vasi paze v souladu s uvedenym
rozsahem na manzeté.

2. Pripojte manzetu k pfistroji. K tomu pfipojte pfipojku hadicky
manzety do zdifky manzety na levé strané pfistroje (viz strana 6).
3. Prilozte manzetu na obnazenou levou pazi. Méfeni mlzete
provést i pres tenky odév.
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Uber den Blutdruck
Was ist Blutdruck?
Der Blutdruck wird durch die Kraft des flieBenden Blutes gegen die
Arterienwé@nde erzeugt, nachdem das Herz das Blut in GefaBsystems
gepumpt hat.

Was sind systolischer und diastolischer Druck?

Der systolische Druck ist der hochste Druck wahrend der Herzkontraktion
und der diastolische Druck ist der niedrigste Druck, wahrend das Herz
ruht.

schwere Hypertonie

110
WHO-Klassifizierung:

Die Klassifizierung von mittelschwere Hypertonie

t

[

z

-

g
Blutdruck-werten wurde 5 100
von der Weltgesund- a
heitsorganisation 5 g9 leichte Hypertonie
vorgenommen und G hoch \
entsprechend dem S ggpocnnoma
Diagramm eingeordnet: W normal

S g0

optimal

120130140 160 180
systolischer Blutdruckwert
Im Zweifel zur Einordnung lhres Blutdruckes fragen Sie bitte Ihren Arzt
und folgen Sie immer seinen Anweisungen.
Was ist niedriger Blutdruck?
Niedriger Blutdruck verursacht zwar einige unangenehme Symptome wie
Schwindel und / oder Benommenheit, ist aber besser als Bluthochdruck.

Schwankungen des Blutdrucks

Der menschliche Blutdruck unterliegt innerhalb eines Tages
Schwankungen (siehe Diagramm), hervorgerufen durch:

Essen, Baden, g, mmHg

Sport, Rauchen,
Alkohol,  Stress, 140 {
psychische
Anspannung, 120 -
Unterhaltung, Systole
Bewegung, 1009
Temperatur- oder g, |
Feuchtigkeits- Diastole
anderung usw. 60 : : : : ‘
12 6 0 6 11 Uhr
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Das Gerét Vysvétlivky pouzivanych symbolt

flgito“"ky krevai | ey Tlagitko ZAP/VYP
. . . Pulzni tlak je roven
diastolicky krevni o .
1 - MEMORY-Taste tlak PP systolickému minus

2 - User-Taste diastolickému

3 - EIN/AUS-Taste
4 - NFC-Bereich

indikace poruch

) | Pokyny k likvidaci
srde¢niho rytmu @ okyny k likvidaci

odpadu

%EEQ%E%

5 - Manschette Protiate si
fectéte si s -
navod k obsluze Aplikator typu BF
Tlak Z
Lieferumfang: Vyrobce R - go(;n na;r;ﬂzgtg
Gerat, Manschette (Typ K-Jump 22 - 32 cm), Batterien (3 x LRO03), _
Gebrauchsanweisung und Aufbewahrungstasche. éif;‘;%ce pro P Probiha nafukovani
Die LCD-Anzeige Chrarite pred Vadné ¢erpadlo
vlhkosti P El‘ vzduchu
Diastolischer o P Chyba z divodu
Cislo certifikacni "
Systolischer Blutdr||.,|ckwert C E 0197 autority UU EI‘ ﬁ’]oél?éall:l béhem

Blutdruckwert «*sys_. & ,j DIA s

mmyy | Datum vyroby LL E- nebyl zaznamenan
(mésic/rok) tep
e oxr Hodnota nebyla
' [sN] Sériové Cislo rrEr vyhodnocena jako

WHO-Indikator —' B 1 MEMORY W,BB- Pulsschlige SIS TXerE platnd.
4 # % T2 puisamin pro Minute AL ymboo Shoda se smérnici
Symbol bei REACH | Fristroj se EU 2011/65/EU o
eingesteliter Weckzen ‘ CompLANT shoduje ) e aiR) | omezeni tykajicim
Anzeige bei Anzeige bei s Evropskym se nebezpecnych

nafizenim

o chemikaliich latek

erschopfter Batterie Herzrhythmusstorungen
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Pristroj

1 - tla¢itko MEMORY

2 - tlacitko USER
(uzivatel)

3 - tla¢itko ZAP/VYP

4 - Pasmo NFC

5 - manzeta na pazi

Soucasti dodavky:

pfistroj, manzeta (22 — 32 cm), 3 alkalické baterie (LR03), tlozna

taska nebo box a navod k obsluze.

Displej LCD
systolicky  diastolicky
krevnitlak  krevni tlak

barevny prouzek
(indikator WHO) |

© S5 @ 7 DA
L >
"-

+000:00

|_pocet tepu

Za minutu

M b

indikace nastaveného buzeni

indikace nutné indikace poruch
vymény baterii srde¢niho rytmu
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Erklarung der verwendeten Symbole

systolischer

&

EIN/AUS-Taste

SYS
Blutdruckwert
diasystolischer Pulsdruck-Anzeige
DIA Blutdruckwert PP ’
Anzeige von ¥ = e| Entsorgungs-
A |l K @] Enoang
stérung
@ Gebrauchsan- Anwendungsteil
weisung lesen BF
“ Hersteller H’ tﬂgggﬁritaegndruck
Europa- .
Reprasentant P Pumpvorgang lauft
. Vor Feuchtigkeit
? schiitzen P Er Pumpe defekt
Bewegung
CE Nr. der M
C€0197 | Benamten stele | UU Er \I(V/Iaegtsinn%der
MMYY Produktionszeit- LL E Puls falsch
raum (Monat/Jahr) r | erkannt
[sN] Seriennummer rrEr | Messwerte unreal

ALL
COMPONENTS

REACH-Symbol

Konform der EU-

Gerat konform Richtlinie

REASH | Europaischer MOTIR| 201/65/EU zur
Chemikalien- Beschrankung
verordnung gefahrlicher Stoffe.




Vorbereitung der Inbetriebnahme

Einsetzen der Batterien

1. Nehmen Sie den Batterieckammerdeckel ab und legen Sie 3 Stiick
Alkali-Batterien (LR03) in das Batteriefach. Achten Sie beim Einlegen
auf die richtige Polaritat. Sie ist im Batteriefach mit "+" und "-"
dargestellt. Setzen Sie anschlieBend den Batterieckammerdeckel auf.

2. Verwenden Sie beim Batteriewechsel nur Alkali-Batterien gleichen
Typs.

3. Erscheint das Symbol fiir erschépfte Batterien auf dem Display,
ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig gegen neue.

4. Die eingebaute Uhr und der Speicherinhalt kdnnen beim Batterie-
wechsel geléscht werden. Die Uhr muss dann neu eingestellt werden.

Einstellen der Uhr

Um die Messwerte zeitlich zuordnen zu kénnen, sollte die eingebaute Uhr

vor der ersten Messung eingestellt werden.

1. Im ausgeschalteten Zustand halten Sie die MEMORY-Taste gedriickt
bis auf dem Display das ein blinkende Jahr erscheint, dann driicken
Sie die EIN/AUS-Taste um das aktuelle Jahr auszuwéhlen. Durch
Driicken der MEMORY-Taste wechseln Sie zur néchsten Einstellung.

2. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte, um den aktuellen Monat,
Tag, Stunde, und Minute einzustellen.

3. Dann erscheint "CL". Mit der EIN/AUS-Taste wahlen Sie "on" fir
standige Uhrzeitanzeige oder "off" fiir Uhrzeitanzeige aus. Es sind 4
Weckzeiten (AL1 - AL4) einstellbar. Ist eine/mehrere Weckzeit(en)
eingestellt, erscheint auf der LCD-Anzeige (unten links) eine Glocke
(Siehe "Die LCD-Anzeige" Seite 6).

4. Um die Einstellung abzuschlieBen, driicken Sie MEMORY-Taste.

Anlegen der Manschette und Mess-Position

1. Stellen Sie sicher, dass der Umfang Ihres Oberarms innerhalb des
angegebenen Manschettenbereichs liegt.

2. Verbinden Sie die Manschette mit dem Geréat. Dazu stecken Sie den
Schlauchanschluss der Manschette in die Manschetten-Buchse an
der linken Seite des Gerates..

3. Legen Sie die Manschette um den entbléBten linken Oberarm. Das
Messen Uber diinner Kleidung ist méglich.

4. SchlieBen Sie die Manschette. Die Unterkante der Manschette sollte
etwa 2 ~ 3 cm Uber dem Ellenbeuge liegen. Die Manschette sollte
nicht zu eng angelegt werden.
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Kolisani krevniho tlaku

Krevni tlak ¢lovéka podléha béhem dne vykyvim (viz diagram),
které jsou zpusobeny témito pfic¢inami: Jidlo, koupani, sport,
koufeni, alkohol, stres, psychické vypéti, dychani, zabava, pohyb,
zmény teploty nebo vihkosti apod.

Mozné vykyvy krevniho tlaku béhem dne:

160 4 MmHg

e systolicky krevni tlak
120 -

100 -

80

60 ; : , : . cliiastoli'lzky krevni tlak
2 é 3 6 11 Cas

Jak dosahnete spolehlivych mérenych hodnot?

K ziskani spolehlivych méfenych hodnot dodrzujte, nasledujici
doporuceni:

1. Provedte méreni krevniho tlaku vzdy ve stejnou dobu a za
stejnych podminek.

2. Béhem meéfeni nejezte, nekufte ani se nepohybujte. Méfeni
provadeéjte az 30 minut po poziti alkoholu nebo kavy.

3. Uvolnéte tésny odév z paze a ujistéte se, ze prostor pro
pfilozeni manzety je volny.

4. Posadte se zpfima za stll a uvolnéte se na cca 5 minut tak,
abyste zajistili klid pro méfeni.

5. Pokud méfeni opakujete, vyckejte minimalné 5 minut.
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Krevni tlak

Co je Krevni tlak?

Krevni tlak je tvofen silou proudici krve vyvijenou proti sténam
artérii, jakmile srdce pumpuje krev do cévniho systému.

Co je systolicky a diastolicky tlak?

Systolicky tlak je nejvySsi tlak pfi kontrakci srdce, diastolicky tlak
je tlak, pfi kterém srdce neni v kontrakci. Vyhodnoceni hodnot
krevniho tlaku bylo vydano v roce 1999 organizaci WHO (svétova
zdravotnicka organizace) takto:

Zavazna hypertonie

110

Stredné zavazna hypertonie

100

Lehka hypertonie

Vysoky, ale
Vv norme

9

o

85

Normalni
hodnota

diastolicky krevni tlak

80

Optimalni
120130140 160 180
systolicky krevni tlak

Co je pri¢inou nizkého krevniho tlaku?

Nizky krevni tlak se sice projevuje nékterymi nepfijemnym
symptomy, jako je zavrat a nevolnost, nicméné je lepSi nez
vysoky krevni tlak.
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5. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl an einen Tisch (das Gerat
sollte auf dem Tisch stehen). Ihre FiBe sollten flach auf den Boden
sein. Entspannen Sie sich.

6. Stellen Sie sicher, dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.

7. Wenn es nicht mdglich ist, die Messung am linken Arm durchzuflhren,
benutzen Sie den rechten Arm.

Durchfiihren einer Messung

1. Driicken Sie die USER-Taste, um dem Benutzer seinen Speicher
zuzuordnen.

2. Drlicken Sie die EIN/AUS-Taste, um die automatische Messung zu
starten. Die Messung kann jederzeit durch Driicken der EIN/AUS-
Taste unterbrochen werden.

3. Ist die Messung abgeschlossen, werden systolischer und
diastolischer Druck und die Pulsfrequenz angezeigt.

4. Das Display zeigt auch an, wie Ihr Blutdruck nach WHO-
Klassifizierung (Siehe Seite 5) einzuordnen ware.

5. Wird ein unregelmaBiger Puls erkannt, zeigt das Gerat es mit dem
Symbol fir das Auftreten von Herzrhythmusstérungen (Siehe Seite 6)
an. Eine Herzrhythmusstérung liegt vor, wenn der Zeitraum zwischen
zwei Pulsschlagen 5/3 mal so groB ist wie der durchschnittlich
ermittelte Puls und wenn drei dieser Stérungen innerhalb einer
Messung auftreten. Treten diese Stérungen haufig auf, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen.

6. Erscheint nach beendeter Messung auf dem Display PP (Pulsdruck)
dann betragt der Abstand zwischen systolischem und diastolischem
Blutdruckwert mehr als 60 mmHg. Bei haufigem Auftreten dieses
Effektes (erhdhter Pulsdruck) sollten Sie einen Arzt konsultieren.

7. Driicken Sie die EIN/AUS-Taste um das Geréat auszuschalten, oder es schaltet
sich automatisch nach 150 Sekunden aus, wenn keine Tasten in dieser Zeit
betatigt wurden. Beim Ausschalten werden die Messwerte automatisch in den
gewahiten Speicher ibernommen.

Auslesen der Speicherwerte durch NFC

Installieren Sie die App OUcare von Google Play oder vom App Store. Mit
der App OUcare kénnen Sie nicht nur die Blutdruckwerte auf ein Smart-
phone Ubertragen, sondern sie grafisch darstellen und Trends erkennen.

Fiir Smartphones mit Android-Betriebssystem (10 oder héher) oder
iPhone 7 oder héher (mit iOS 11.0 oder héher):

Bewegen Sie die NFC-Stelle Ihres Smartphones dicht Giber den NFC-
Bereich des Blutdruckmessgerates. Die Messwerte im Speicher werden
dann in die App Ubernommen.
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Die Speicherfunktion

1. Wahlen Sie mit der User-Taste den Speicher des Benutzers, dessen
Werte Sie abrufen wollen.

2. Mit der MEMORY-Taste rufen Sie die gespeicherten Werte aus dem
Speicher ab.

Der Speicherabruf beginnt mit dem zuletzt gespeichertem Wert (er liegt

auf dem hdchsten Speicherplatz).

Léschen eines gespeicherten Wertes

Rufen Sie den zu lIéschenden Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste auf.
Ein sofortiger Druck (mindestens 4 Sekunden!!!) auf die EIN/AUS-Taste
und die LCD-Anzeige zeigt: dEL (delete = I6schen) und die Nummer des
Speicherplatzes. Sofort die EIN/AUS-Taste driicken und der Wert wird
geldscht.

Léschen aller gespeicherten Werte

Rufen Sie einen Blutdruckwert mit der MEMORY-Taste auf. Sofort auf die
EIN/AUS-Taste driicken (mindestens 4 Sekun-den!!!) und das Display
zeigt: dEL (delete = loschen) und die Nummer des Speicherplatzes.
Nochmals auf die MEMORY-Taste driicken und das Display zeigt: dEL
und ALL (fir alle Speicherplétze). Sofort die EIN/AUS-Taste driicken und
alle Werte sind geléscht. Datum und Uhrzeit bleiben erhalten.

Pflege und Wartung

1. Lassen Sie das Gerat nicht fallen. Es ist nicht stoBfest.
2. Demontieren oder modifizieren Sie das Gerat oder die Manschette
nicht.

3. Verdrehen Sie weder Manschette noch knicken Sie den Schlauch.

4. Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht, hohe Temperaturen oder
Feuchtigkeit, Staub und starken Schmutz.

5. Verwenden Sie keine Verdinner, Benzin und andere scharfe
Reinigungsmittel zur Reinigung des Gerates.
6. Waschen Sie die Manschette nicht bzw. tauchen Sie die Manschette
nicht in Wasser.

7. Entfernen Sie alle Batterien, wenn das Gerat fiir langere Zeit nicht
verwendet wird.

Reinigung / Desinfektion

Reinigung

1. Reinigen Sie das Geréat mit einem Tuch mit Wasser oder 5-10%igem
Neutralreiniger.

2. Der Reinigungsvorgang sollte fortgesetzt werden durch Abwischen des
Gerates mit kaltem Wasser, um die an dem Gerat verbleibenden
chemischen Ricksténde zu beseitigen.
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9. Kziskani srovnatelnych hodnot je nutné, abyste provadéli
meéfeni na stejné pazi (nejlépe na levé) ve stejnou dobu.

10. BEhem méfeni se pohodiné zpfima usadte ke stolu. Lokty lezi
na stole, nohy vedle sebe celym chodidlem na podlaze. Béhem
méfeni nesmite mit zkfizené nohy.

11. MéFeni provadéjte za pfijemné pokojové teploty v klidném
prostfedi. Nehybejte se, nemluvte.

12. Pamatujte, ze hodnoty krevniho tlaku podléhaji pfirozenym
vykyvim. PFi zatizeni mate vyS$Si hodnoty, béhem spanku
nejnizsi.

13. Pfed domacim méfenim pomoci tohoto pfistrojese u Iékare
informujte o svém zdravotnim stavu a o rozsahu krevniho tlaku.
14. Pristroj béhem méfeni indikuje vznikajici arytmie arterialnich
nebo ventrikularnich extrasystol nebo fibrilace sini.

15. Pokud se béhem méreni dostavi potize, stisknéte tlacitko
ZAP/VYP, tim pfistroj vypnete a dojde kokamzitému
odvzdu$néni manzety.

16. U invalidnich osob je samostatné méfeni vylou¢eno. Méfeni
tlaku smi u téchto osob provést pouze jina nepostizena osoba.
17. Pouzivejte tlakomér pouze v uzavienych prostorach.
Nepouzivejte jej v blizkosti mikrovinnych trub.

18. Vyrobek neni vodotésny. Zabrarite vniknuti kapalin.

19. Konzultujte pouziti s |ékafem bé&hem téhotenstvi nebo pfi
diagnostikovanych poruchach srde¢niho rytmu nebo pfi
arterioskleréze.

20. Neprovadéjte zadné zmeény na pristroji nebo manzeté.
Nepouzivejte pfistroj, pokud se domnivate, ze je poskozeny.

21. Pokud nebudete pristroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

Popis vyrobku a ucel pouziti

Tlakomeér je elektronicky pfistroj k neinvazivnimu méfeni lidského
krevniho tlaku a tepové frekvence dospélych osob
oscilometrickou metodou na levé uvolnéné pazi dospélé osoby
v domacim prostfedi za pokojové teploty.

Télesné postizené osoby potrebuji pfi pouziti tlakoméru podporu
dal$i zdravé osoby.
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Preventivni opatfeni

VYSTRAHA:

1. Manzetu nepumpuijte pfili§, zabranite bolestivému tlaku.

2. Rozepnéte suchy zip, pokud tlak v manzeté presahne
300 mmHg.

3. Chrante tlakomér pred détmi, zabranite tak nevhodnému
pouziti a nehodam.

4. Pristroj nenahrazuje navstévu Iékafe. Diagndza nemoci, Ié¢eni
a predepisovani IéCiv je véci lékare.

5. Pristroj nemU(ze plnit svou funkci, pokud jej pouzivate mimo
uvedeny rozsah teplot (5 °C az 40 °C) a vlhkosti (15 % az 90 %
rel. vihkost vzduchu).

6. BEhem méreni nejezte, nekufte ani se nepohybujte. Méfeni
provadeéjte az 30 minut po poziti alkoholu nebo kavy.

7.5 az 10 minut pfed méfenim se uvolnéte.

8. Mezi dvéma méfenimi pockejte minimalné 5 minut.
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Desinfektion

1. Desinfizieren Sie das Gerat, wenn Sie es komplett gereinigt haben.

2. Verwenden Sie 70 bis 75%igen Alkohol. Fullen Sie den Alkohol in eine
Sprayflasche und bespriihen Sie beide Seiten der Manschette damit. Die
Kontaktzeit der Desinfektion sollte mehr als 10 Minuten betragen.

3. Spulen Sie das Desinfektionsmittel ohne Rickstande ab.
Trockenprozess

1. Nach Reinigungs- und Desinfektionsprozess.

2. Trocknen Sie das Gerat und die Manschette fiir ca. 3 bis 4 Stunden bei
Raumtemperatur (20°C - 30°C).

3. Lagern Sie das Geréat in einer trockenen, sauberen und staubfreien
Umgebung bei Temperaturen von 5°C bis 40°C.

Fehlermeldungen und Stérungen
Fehleranzeige Fehlerbeschreibung / Fehlerursache

11 C_ Kein Puls erkannt. Manschette zu lose angelegt
LL oy oder undicht.

UU E,. Bewegung wihrend der Messung.

F’ E‘- Pumpe defekt oder Fehlfunktion.

’.’.':’. Das Gerat erkennt keine sinnvollen Messwerte.

Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg.
Fehler im Druckkreis im Gerét.

X
-——

[

Batterien erschopft.
oder keine Anzeige

Garantieinformationen

Flr das Blutdruckmessgerat gewahren wir eine Garantie von 2 Jahren.
Wahrend der Garantiezeit wird das defekte Gerat kostenlos
instandgesetzt. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, die auf
unsachgeméBe Behandlung, Unfélle, Verschlei3 (Manschette),
Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung oder Anderungen am Gerét
durch Dritte zurlickzufihren sind. Unter die Garantie fallen nicht:
Verpackung, Batterien und die Gebrauchsanweisung.

Periodische Nachkalibrierung
Eine Uberpriifung der Messgenauigkeit des SC 6750 ist im Regelfall nicht
erforderlich. Fur Geréate, die in Deutschland in der medizinischen Praxis
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Verwendung finden, schreibt die aktuelle Medizinprodukte-
Betreiberverordnung eine messtechnische Kontrolle nach 2 Jahren vor.

Entsorgungshinweise
Defekte oder nach Ende der Nutzungsdauer auBer Betrieb
E genommene Gerate kdnnen Rickstande enthalten, die ein
Risiko fir die Umwelt darstellen kénnten. Bitte entsorgen Sie / ®
MmN das Gerat sachgerecht iiber eine kommunale Sammelstelle fiir S CO I O
elektrische Altgeréate.
Batterien missen sachgerecht entsorgt werden. Im batterie-
vertreibenden Handel sowie in kommunalen Sammelstellen

stehen entsprechende Behalter zur Batterie-Entsorgung bereit. Pai n |’ tl ako m é r

Technische Daten
Messbereich Druck: 20 ~ 300 mmHg SC 6750
Pulsfrequenz: 40 ~ 200 Puls / min

Genauigkeit Druck: 3 mmHg
Pulsfrequenz: £ 5% vom Messwert

Messverfahren oszillometrische Messmethode
Speicher 2x50-Sets
Betriebszustand 5~ 40°C (41~104°F), 15 ~ 90%RH
Lagerbedingungen -20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH
Betriebsspannung 4,5V (3xLR03 Alkali-Batterien)
Batterielebensdauer ca. 250 Messungen mit 3xLR03
ManschettengroBBe fir Oberarmumfénge von 22 bis 32 cm
Abmessung 152x97x27mm (ohne Manschette)
Gewicht 224 g (inklusive Batterien)
automatische Abschaltung  nach ca. 150 s
IP-Klassifizierung 1P22

Anderungen im Sinne des technischen Fortschrittes vorbehalten

Ea=
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No.56, Wu Kung 5th Rd. Ruhlsdorfer Str. 95
New Taipei Industrial Park, 14532 Stahnsdorf, Germany
New Taipei City, 24890 Taiwan @ naVOd k ObSIUze
Importeur

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95,
14532 Stahnsdorf, Germany



®
scala
Blood Pressure Monitor
Upper Arm Type

SC 6750

C€o197

(GB) Instructions for use



Table of Contens

Precautions of USE ......c.ccciiieiinicece e 2
Product description and intended use . 4
About blood pressure ............. 5
Device and display overview .. 6
Explanation of symbols ........... 7
Battery installation ......... 8
Setting the clock ........ 8
Attaching the cuff and measurement posture .. 8
Taking a measurement ..........ccoccoeceeiiiiiieieens 9
Operating by OUcare Application Software .. 9
The memory fUNCHION ......cc.iiiiiiie e 10
Care and MainteNaNCE .......cooereeiireeiesieee e e 10
Clean and disinfection 10
Trouble shooting ........... 11
Regular calibration ...........cccoieeiiiiiiiii e 11
WaAITANLY ..o e 11
Disposal note .................. 12
Technical specifications 16
Precautions of use

WARNINGS:

1. Avoid prolonged over-inflation of the bladder to prevent harmful physical
injury.

2. If the cuff causes any discomfort during measurement, press the
POWER button to turn off the device immediately.

3. Pull off the Velco strap to detach the cuff if the cuff pressure exceeds
300mmHg without an automatic rapid exhaust.

4. Keep blood pressure monitor (including cuff and batteries) away from
children to avoid misusing. Children should not use the device without the
supervision of an adult.

5. This manual and the product are not substitutes for visiting the doctor.
Neither the information contained herein nor this product may be used to
diagnose or treat health problems, or to

prescribe drugs. If you have or suspect that you have a medical problem,
please seek immediate advice from your doctor.

6. Do not conduct any measurements if the temperature is low (below
+5°C) or high (over 40°C), or if the relative humidity is beyond the range
of 15% to 90%, as this can lead to inaccurate readings.

7. Wait 30 to 45 minutes, before taking a measurement if you have just
had a caffeinated drink or a cigarette.

GB-2

Wskazéwki dotyczace utylizacji
Uszkodzone urzadzenia lub urzadzenia wytgczone z eksploatacji
ﬁ po uptywie okresu uzytkowania mogg zawiera¢ pozostatosci,
=mmm KtOre moga stanowi¢ ryzyko dla srodowiska. Prosze zutylizowac
urzadzenie w prawidtowy sposéb w komunalnym punkcie zbiorki
starych urzadzen elektrycznych.
Nalezy utylizowaé baterie w specjalny sposéb. W punktach
sprzedazy baterii oraz w komunalnych punktach zbiérki dostepne
sg odpowiednie pojemniki do utylizacji baterii.

Dane techniczne
Zakres pomiaru ci$nienia: 20 ~ 300 mmHg
Czestotliwos¢ tetna: 40 ~ 200 puls/min.
Doktadno$¢ cisnienia: 3 mmHg
Czestotliwosc tetna: + 5% wartosci pomiarowe;j
Metoda pomiaru: oscylometryczna metoda
Automatyczne wytgczenie: 150 sekund od ostatniego uruchomienia

przyciskow
Pamigé¢: 2 x 50 ustawien
Zasilanie elektryczne 3 x LRO3
Zywotno$¢ baterii: ok. 250 pomiarow
Wymiary rekawa: 22-32cm
Wymiary urzadzenia: 110,6 x 187,3 x 56,3 mm (bez rekawa)
Ciezar: ok. 224 g (zawiera baterie)

Warunki pracy: 5~40°C, 15 ~ 90%RH
Warunki przechowywania:  -20 ~ 50 °C, <93% RH
Stopien ochrony IP: P22

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian technicznych w celu zapewnienia postepu
technicznego.

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.

New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

Importer

SCALA Electronic GmbH,
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany
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Dodatkowa kalibracja okresowa

Z reguty nie jest wymagana kontrola doktadnos$ci pomiaru urzgdzenia SC
6750. W przypadku urzgdzen stosowanych w praktyce medycznej
aktualne Rozporzadzenie dotyczace uzytkowania produktéw medycznych
zaleca kontrole techniki pomiarowej po 2 latach.

Bledne zgloszenia i zaklocenia
Ponizsza tabela prezentuje mozliwe btedy, kiére mogg wystapi¢ podczas
pomiaru:

Zgtoszenie btedu Opis btedu / przyczyna

| _ W mankiecie nie tworzy sie cisnienie. Mankiet jest
L L/ zatozony za luzno lub jest nieszczelny.

r-
™

-—

|
|

W

r Btad na skutek ruchu podczas pomiaru.

—

- Pompa uszkodzona lub btedna funkcja.

-
i‘i 1

rr F r Urzadzenie nie rozpoznaje odgtoséw z tetnicy.
‘U [] Cisnienie pompowania wyzsze niz 300 mmHg.
(X Btad w obwodzie ci$nieniowym urzadzenia.

D Baterie wyczerpane.

lub brak wyswietlacza

Informacje dotyczace gwarancji

Na przyrzad do pomiaru ci$nienia tetniczego SC 6750 udzielamy
gwarancji na okres dwoéch lat. W okresie gwarancji uszkodzone
urzadzenie zostanie bezptatnie naprawione.

Gwarancja nie obejmuje szkdéd, spowodowanych niewtasciwym
obchodzeniem sig, wypadkami, zuzyciem (mankiet), nieprzestrzeganiem
instrukcji obstugi lub zmianami urzgdzenia, dokonanymi przez osoby
trzecie. Gwarancja nie obejmuije:

opakowania, baterii i instrukcji obstugi.
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8. Relax for at least 5 to 10 minutes before taking a measurement.

9. Please wait 3 to 5 minutes between measurements, so that your blood
vessels can return to the state they were in prior to measurement. You
may have to adapt the waiting time to your personal physiology.

10. It is recommended that you use the same arm for each measurement
(preferably the left) and take the measurement at the same time every
day.

11. Sit down comfortably with your elbows placed on the table and both
feet on the ground. Please do not interlock your legs during the
measurement.

12. Take the measurement at room temperature in a quiet and stressfree
environment.

13. Please keep in mind that blood pressure naturally varies depending
on the time of day and is affected by many different factors. Blood
pressure is usually highest at work and reaches its lowest level during
sleep phase.

14. Blood pressure measurements should be assessed by a doctor or
trained healthcare professional who is familiar with your medical history.
If you use the unit and regularly record the results, please keep your doctor
informed with regard to the ongoing changes in your blood pressure.

15. If you suffer from a cardiovascular disease (such as atherosclerosis),
diabetes, a liver or kidney disease, serve hypertension or peripheral
circulatory disorders, etc., please consult your doctor before using this
unit.

16. The performance of this device can be influenced as severe
arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or atrial
fibrillation are presented during measurement.

17. The blood pressure measurements conducted with this unit are
equivalent to measurements obtained by a trained observer in accordance
with the values achieved using the cuff/ stethoscope auscultation method
and are within the specified EN 1060-4 standard limits.

18. Do not use this appliance on infants, children or persons who cannot
express their own intentions.

19. Measuring too frequently may result in circulatory disorders, which can
cause unpleasant sensations such as localized bleeding under the skin or
temporary numbness in your arm. These symptoms do not usually last
long. However, if you have not recovered after some time, please consult
your doctor.

20. To avoid accidental strangulation, keep the product away from children
and do not place the hose around the neck.
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21. Please take into consideration the electromagnetic compatibility of the
unit (e.g. disruptions to the power supply, radio frequency interference,
etc.). Please only use the unit indoors. To avoid inaccurate results due to
electromagnetic interference between electrical and electronic equipment,
please do not use the unit near mobile phones or microwave ovens. In
case of devices whose maximum power exceeds 2 W, the minimum
distance from your blood pressure monitor should be 3,3 meters.

22. The unit is not waterproof. Never immerse this instrument in any
liquids.

23. Do not use the instrument if you think it is damaged or if you notice
anything unusual.

24. Any known restrictions on use or contra-indication(s): Consult your
doctor prior to using in pregnancy or if diagnosed with arrhythmia or
arteriosclerosis.

25. Do not modify this device or cuff without authorization of the
manufacturer.

21. If you do not use the device for a longer time, remove the batteries
from it.

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

CAUTIONS:

1. Read and follow the entire instruction manual before operating blood
pressure monitor.

2. Do not press the POWER button if the cuff has not been properly
wrapped.

3. he malfunctions of display can be determined by pressing and holding
the POWER button under power-off mode.

4. The accuracy of the blood pressure monitor is recommended to be
verified every two years. Contact authorized agent or laboratory for
inspection/calibration service.

Product description and intended use

The blood pressure monitor is an electronic device intended to make

human blood pressure and puls rate of adult population utilizing non-

invasive oscillometric method in household environment. The BPM for

measuring human blood pressure and pulse rate with the following

characteristics:

» To be used (installed) by the user, with the exception of handicapped
persons.

» Handicapped persons need assistance by another person to use the
device.
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Funkcja zapisu

1. Za pomocg przycisku USER wybra¢ pamie¢, zawierajgcg wartosci,
ktére majg by¢ wywotane.

2. Za pomocg przycisku MEMORY uruchomi¢ zapisane wartosci z
pamiegci.

3. Nastepnie wywolywane sg wartosci poczawszy od najwyzszego
miejsca zapisu.

Usuwanie zapisanej wartosci ci$nienia krwi

Za pomoca przycisku MEMORY wywota¢ warto$¢ cisnienia krwi do
usuniecia. Natychmiastowe naci$niecie (przynajmniej 4 sekundy!!!) na
przycisk WEL/WYL i wyswietlacz pokazuje: dEL (delete = usun) i numer
miejsca zapisu. Natychmiast nacisng¢ przycisk WL/WYL i wartos¢ zostaje
usunieta.

Usuwanie wszystkich zapisanych wartosci ci$nienia krwi

Za pomoca przycisku MEMORY wywotaé dowolng warto$¢ cisnienia krwi.
Natychmiastowe nacisniecie (przynajmniej 4 sekundy!!l) na przycisk
WL/WYL i wysSwietlacz pokazuje: dEL (delete = usun) i numer miejsca
zapisu. Natychmiast ponownie nacisngé¢ przycisk MEMORY i na
wyswietlaczu pojawiajg sie: dEL (delete = usun) i ALL (dla wszystkich
miejsc zapisu). Natychmiast nacisng¢ przycisk WL/WYL i wszystkie
wartosci zostajg usuniete. Data i godzina zostajg zachowane.

Doglad i konserwacja

1. Nie pozwoli¢ aby urzadzenie spadto. Nie jest odporne na uderzenia.

2. Nie demontowac lub nie modyfikowa¢ urzadzenia ani mankietu.

3. Nie przekreca¢ mankietu.

4. Chroni¢ urzadzenie przed oddzialywaniem bezposredniego $wiatta
stonecznego, wysokiej temperatury, wilgotnosci, pytu i silnych
zanieczyszczen.

5. Nie stosowa¢ rozcienczalnikéw, benzyny i innych ostrych $rodkéw
czyszczacych.

6. Nie pra¢ mankietu lub nie zanurza¢ go w wodzie.

Czyszczenie

1. Stosowac $ciereczke nawilzong wodg lub obojetny $rodek czyszczacy,
aby wyczysci¢ urzgdzenie. Nastepnie wytrze¢ do sucha.

2. Plamy z mankietu usuwac ostroznie wilgotng $ciereczka i roztworem
mydta.
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Stopy znajdujg sie ptasko na podtodze. Prosze sie odprezy¢.
Jedli nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru na lewym ramieniu, nalezy
skorzysta¢ z prawego.

Wykonywanie pomiaru

1. Nacisng¢ na przycisk WL/WYL i uruchamia sie pomiar automatyczny.
Pomiar mozna przerwa¢ w kazdej chwili naciskajgc na przycisk WL/WYL.
2. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlane jestcisnienie skurczowe,
rozkurczowe i tetno.

3. Kolorowy pasek (wskaznik WHO) w lewej krawedzi wyswietlacza LCD
ustala wartos¢ cisnienia krwi zgodnie z klasyfikacjg WHO.

Klasyfikacja Skurczowe /mmHg Rozkurczowe /mmHg
Optymalne <120 <80
Normalne <130 <85
Wysokie-normalne 130 - 139 85 - 89
Lekkie nadcisnienie 140 - 159 90 -99
Srednie nadcisnienie 160 - 179 100 - 109
Wysokie nadci$nienie > 180 > 110

Zgodnie z WHO z nadci$nieniem mamy do czynienia przy 140/90 mmH.

6. Nieregularne tetno urzadzenie wskazuje za pomocg symbolu " A/\ﬂ- "
Zaburzenie rytmu serca jest wyswiet-lane, gdy czas miedzy dwoma
uderzeniami tetna jest 5/3 razy wieksze niz ustalona srednia wartos¢ tetna
i zaburzenie to wystgpi trzykrotnie podczas pomiaru. Jesli zaburzenia
rytmu serca wystepujg czesciej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

7. Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sig wskaznik
PP, réznica miedzy wartosciami cisnienia skurczowego i rozkurczowego
jest wieksza niz 60 mmHg. Jesli podwyzszone cisnienie tetnicze
wystepuje czesto, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Po wytaczeniu wartosci pomiarowe zostajg zapisane w wybranej pamieci.
Automatyczne wytgczenie moze nastgpi¢ po 150 sekundach.

Odczyt wartosci pamieci przez NFC

Nalezy zainstalowa¢ aplikacje OUcare z Google Play lub App Store.
Dzieki aplikacji OUcare nie tylko mozna przesyta¢ wartosci cisnienia krwi
do smartfonu, ale takze wyswietla¢ je graficznie oraz identyfikowac trendy.
Dla smartfondw z systemem operacyjnym Android (10 lub nowszym) lub
iPhone 7 lub nowszym (z systemem iOS 11.0 lub nowszym):

Zblizy¢ znacznik NFC swojego smartfonu do zasieggu NFC
ci$nieniomierza. Odczyty zapisane w pamieci sg nastepnie przesytane do
aplikacji.
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About blood pressure

* What is blood pressure?
The blood pressure is generated by the force of the blood flow against the
arterial walls after the heart has pumped the blood in the circulatory
system.

« What are the systolic and the diastolic pressure?

Systolic pressure represents the highest pressure during heart contraction
and diastolic pressure is the lowest pressure while heart is resting.

« What are the systolic and the diastolic pressure?

Systolic pressure represents the highest pressure during heart contraction
and diastolic pressure is the lowest pressure while heart is resting.

* What about low blood pressure?

In general, lower blood pressure reading is better unless it causes some
uncomfortable symptoms such as fainting and/or light headedness.

*  WHO-ISH classification
Your blood pressure measu-
rement can be compared with
classification categories defined
by 1999 World Health

Serious hypertension
110 vE

Moderate hypertension

100

@

=]

K]

>

g

3

@
Organization — Inter-national §
Society of Hypertension g |Slight hypertension
Guidelines for Management of 2 High normal
Hypertension for preliminary %85
evaluation. Please consult your G go[Normal
physician for interpretation of = Optimum

blood pressure measurement 120130140 160 180

and follow their directions. systolic blood pressure value

* Fluctuation and variation of blood pressure

Human blood pressure has a fluctuated characteristic and will vary 24
hours a day. Blood pressure measurement can be affected by the
measurement position, 1o , mmHg

posture, physiologic

conditions as well 1894

as factors such as eating, , |

bathing, exercising, Systolic

smoking, drinking alcohol, 100 4
stress mental tension, 80 | .
breathing, movement, Biastolic
temperature or humidity 6o T T T T T

12 6 0 [ 1
change, etc. - | - |




The device

1 - MEMORY button
2 - User button

3 - POWER button
4 - NFC area

5 - Cuff

The delivery includes:
The blood pressure monitor, a cuff (22 — 32 cm), batteries, a storage bag
or box and the instruction manual.

The LC Display

Diastolic Pressure

Systolic Pressure -'—sys_- ] UIIA_.,

00000

WHO Classification

Indicator . i MEMORY BB—
0 40%can V — Pulse Rate
‘ IPD Indlcator
Low Battery Indicator
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Przygotowanie uruchomienia

Zaktadanie baterii

Przed pierwszym uruchomieniem lub gdy urzadzenie wskazuje za
pomoca symbolu "I ", 7e baterie sg wyczerpane, nalezy postepowac
w nastepujgcy sposob:

1. Zdja¢ pokrywe schowka na baterie i zatozyé w schowku na baterie trzy
baterie alkaliczne (LR03). Podczas zaktadania zwraca¢ uwage na bieguny
baterii. W schowku na baterie sg oznaczone bieguny "+" i "-". Nastepnie
zatozy¢ pokrywe schowka na baterie.

2. Podczas wymiany baterii nalezy stosowac tylko baterie alkaliczne tego
samego typu.

3. Gdy pojawi sie wskaznik baterii, nalezy wymieni¢ wszystkie baterie w
tym samym czasie na nowe.

4. Wbudowany zegar i zawarto$¢ pamieci moga zosta¢ usuniete podczas
wymiany baterii. Nalezy wtedy ustawi¢ zegar na nowo.

Ustawianie godziny

Przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ godzing wbudowanego
zegara, aby uzyskaé czasowe przyporzadkowania pomiarow.

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisng¢ i przytrzymac¢ wcisniety
przycisk MEMORY az na wyswietlaczu pojawi sie migajacy rok. Za
pomocg przycisku WE/WYL mozna zmieni¢ rok. Naciskajgc na przycisk
MEMORY mozna przetgczy¢ na kolejne ustawienie.

2. Podobnie ustawia sie miesigc, dzien, godzine i minuty.

3. Nastepnie pojawia sie "CL". Za pomocg przycisku WE/WYL wybraé
"on", aby zegar wyswietlat sie caly czas lub "off", aby wytaczyé zegar.
Mozna ustawi¢ 4 godziny budzenia (AL1 - AL4). Gdy ustawiono jedng
godzine budzenia, to wyswietla sie wskaznik godziny budzenia (patrz
strona 6).

4. Ustawienia zamykaja sie po nacisnieciu przycisku MEMORY.

Zaktadanie mankietu i pozycja pomiaru

1. Upewni¢ sie, czy obszar twojego ramienia znajduje sie w podanym
zakresie mankietu.

2. Potgczy¢ mankiet z urzgdzeniem. W tym celu podtgczy¢ przytagcze weza
mankietu do gniazda mankietu po lewej stronie urzgdzenia (patrz strona
5).

3. Owing¢ mankiet na odstonigtym lewym ramieniu. Mozliwy jest pomiar
przez cienkg odziez.

4. Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sie na wysokosci ok. 2 ~
3 cm powyzej tokcia. Mankiet nie powinien przylegaé zbyt ciasno.

5. Usigs¢ prosto przy stole (urzgdzenie powinno znajdowac sie na stole).
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Wyswietlacz LCD
wartosé cisnienia wskaznik cisnienia
rozkurczowego

kolorowy pasek
(wskaznik WHO)

skurczowego
|

v NSe ® 7 DA

;000460

o 4nrmet

Ikona informujaca o

ustawieniu godziny alarmu

uderzenia tetna
na minute

Wyczerpana wskaznik zaburzen

bateria

Objasnienia do wykorzystanych symboli

rytmu serca

Explanation of symbols

systolic pressure

POWER button

diasystolic pulse pressure
pressure PP
irregular pul Y| di

egular pulse X \0 disposal notes
detection —

follow operation
instructions

type BF applied part

manufacturer

cuff pressure
> 300mmHg

m
U< R
el

authorized
representative in
the EU

pumping

Warto$¢ cisnienia I Przycisk WE/WYL
skurczowego O
Warto$¢ cisnienia Cisnienie pulsu
rozkurczowego P P P
Wskaznik w o~ dwki

i \° Wskazéwki dotyczace
przypadku zaburzen X (0 utylisac yczg
rytmu serca

Prosze przeczyta¢
instrukcje obstugi

Czes$¢ zastosowania BF

Producent

Cisnienie rekawa > 300
mmHg

Przedstawiciel w
Europie

Proces pompowania w toku

Chroni¢ przed
wilgocig

P Er

Uszkodzona pompa

C€o197

Numer wskazanych
jednostek

UUEr

Btad na skutek ruchu
podczas pomiaru.

? Keep dry P E, | pumping failure
CE Nr. of movement during
C€ot97 notified body UU Er measurement
production insufficent pulse
[oT] mmYY | period LL Er | detected P
month/year
. readings are not
[sN] serial number rrEr reasongable
PON authorisation restriction of
REACH and restriction of ROHS | hazardous substances

COMPLIANT

chemicals
(REACH) is an
EU regulation

conform 2011/65/EU

Data produkgji

COMPLIANT

Rozporzadzeniem
dotyczacym
chemikaliow

conform 2011/65/EU

nie rozpoznano tetna
MMYY (miesigc/rok) LL Er P ¢
. warto$ci uznane za
@ Numer seryjny ’_rE’_ niewazne
Symbol REACH
COMPONENTS Urzadzenie zgodne Zgodne z Dyrektywa UE
REACH z europejskim 2011/65/UE dot.

ograniczen dla substanciji
niebezpiecznych.
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Battery Insallation

1. Remove the battery compartment cover and insert three alkaline
batteries (LR03) in the battery compartment. Ensure correct polarity
of the batteries. The polarity is marked "+" and “-" in the compartment.
Replace the battery compartment cover.

2. When you change the batteries, use only alkaline batteries of the
same type.

3. When the battery symbol is displayed, replace all batteries as a set.

4. The integrated timer and the memory data may be deleted when the
batteries are changed. The timer must be set again.

Setting the clock

1. To have correct date and time for memory storage, the built-in clock
needs to be set prior to start first measurement.

2. Under power-off mode, press and hold the MEMORY button until the
display shows a blinking year and press the POWER button for
adjustment. After current year is selected, set the year by pressing
the MEMORY button and switch to next adjustment.

3. Repeat previous steps to adjust and set current month, day, hour
and minute one by one while they are blinking.

4. Following the date and time setting, the clock display function can be
set by pressing POWER button for adjustment ON/OFF in "CL" shows
status and confirmed by MEMORY button.

5. Following clock function enabled, the alarm function can be set by
pressing POWER button for adjustment ON/OFF in "AL1" show
status. Confirmed ON by MEMORY button and adjusted Hour by
POWER button and then same procedure set for minute.

6. Total can be set 4 alarm times from AL1 - AL4. As any alarm is
switched on, a bell as indicator will appear on display.

7. As last, press MEMORY button again to finish setting.

Attaching the cuff and measuring posture

1. Make sure the circumference of your upper arm is within applicable
cuff range.

2. Plug the tube connector into the cuff socket securely.

3. Put bare-skinned left arm through the cuff with tube located at middle
of your inner arm and aligned to your middle finger. Measuring with
thin clothing is allowed.

4. Fasten the cuff with its bottom edge should be 2-3 cm above your
elbow and make sure it is not wrapped too tight.

5. Situprightin a chair with your feet flat on the floor and relax in a natural
position.
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Mozliwe wahania cisnienia krwi w ciggu dnia:

160 4 MmHg

140 -

120 - L
Wartos$é cisnienia
skurczowego

100 -

80 Wartosé ci$nienia
rozkurczowego
60 T T T T T T T
12 6 0 6 11 Godzina

Jak uzyskac¢ niezawodne wartosci pomiarowe?

Aby uzyska¢ niezawodne wartosci pomiarowe, prosze przestrzegac
nastepujacych zalecen:

1. Wykonywa¢ pomiary ci$nienia krwi zawsze w tym samym czasie i w
tych samych warunkach.

2. Podczas pomiaru unika¢ spozywaniapositkow, palenia lub ruchu. Po
spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczeka¢ co najmniej 30 minut, zanim
nastgpi pomiar.

Urzadzenie

1 - Przycisk MEMORY

2 - Przycisk USER (uzytkownik)
3 - Przycisk WL/WYL

4 - Zasieg NFC

5 - Mankiet naramienny

Dostawa obejmuje:
urzadzenie, mankiet (22 — 32 cm), 3 baterie alkaliczne (LR03), torbe lub
skrzynke do przechowywania i instrukcje obstugi.
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O cisnieniu krwi

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest wytwarzane przez site ptynacej krwi na $cianki tetnic,
po tym gdy serce odpompowato krew do uktadu naczyniowego.

Co to jest cisnienie skurczowe i rozkurczowe?

Cisnienie skurczowe to najwyzsze cisnienie przy skurczu serca, a
ci$nienie rozkurczowe to ci$nienie, podczas ktérego serce odpoczywa .
Wyznaczanie wartosci cisnienia krwi zostato ustalone w 1999 roku przez
WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) w nastepujacy sposob:

Wysokie nadcisnienie

110

Srednie nadcisnienie

100

Lekkie nadci$nienie

920

Wysokie-normalne

85

Normalne

80

Wartos¢ cisnienia rozkurczowego

Optymalne

120130140 160 180
Wartosé¢ cisnienia skurczowego

Co powoduje niskie cisnienie krwi?

Niskie cisnienie krwi wywotuje wprawdzie niektére nieprzyjemne
symptomy jak zawroty gtowy i/ lub oszotomienie, jest jednak lepsze niz
wysokie cisnienie krwi.

Wahania cisnienia krwi

Ludzkie cisnienie krwi ulega wahaniom w ciggu dnia (patrz wykres), ktore
sg spowodowane przez:

jedzenie, kapiel, uprawianie sportu, palenie, spozywanie alkoholu, stres,
napiecie psychiczne, oddychanie, rozmowe, ruch, zmiane temperatury lub
wilgotnosci itd.
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6. Hold still and do not talk during measurement.
7. If it is not possible to take measurement with left arm, use right arm
instead.

Taking a Measurement

1. Press the USER button to choose user number for memory storage.
User selection can also be made by pressing the USER button while
readings are displayed after measurement is completed.

2. Press the POWER button to start automatic measurement. The
measurement can be interrupted anytime by pressing the POWER
button again.

3. When the measurement is completed, the systolic pressure, diastolic
pressure and pulse rate will be displayed.

4. The display will also indicate which category your blood pressure
reading belongs to according to classification defined in 1999 WHO-
ISH Guidelines for Management of Hypertension.

5. IPD (Irregular Pulse Detection): If irregular pulse is detected, the
symbol «|+ is displayed. Cardiac arrhythmia is indicated when the
period between two heart beats is 5/3 the time of the average heart
beat and this abnormality occurs three times during a measurement.
Consult a doctor when cardiac arrhythmia occurs frequently.

6. The device also provides the PP (Pulse Pressure) function that is
equal to systolic minus diastolic. If systolic is higher than diastolic 60
mmHg, LCD will be showed "PP" and differentiation value. If PP
indicator is displayed with measurement readings frequently, please
consult a qualified physician for further directions.

7. When the device is switched off, the measuring values are stored in
the selected memory. The device is switched off automatically after
150 seconds.

Operating by OUcare Application Software

Download free OUcare App on the Google Play or App Store and install.

Usmg NFC (for iPhone 7 or above and Android devices with NFC built-in).
Enable NFC function on mobile devices before using.

2. Make mobile device NFC area close to BPM.

3. OUcare App will be activated to read back all memories from BPM to
mobile device and write-in settings to BPM automatically.

4. The App can present the measurement trend.

OUcare App is compatible with:
Android 10 or later versions, and iOS 11 or later versions.
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Memory Function

1. With the USER button, select the memory whose values you want to
view.

2. Display the measuring values in the memory with the MEMORY
button.

« Deleting a blood pressure value from the memory

With the MEMORY button, go to the blood pressure value which you want
to delete. Instantly press and hold (at least 4 seconds!!!) the POWER
button and the display will show: dEL (delete) and the number of the
memory location. To delete the value, press the POWER button instantly.
* Deleting all blood pressure values in the memory

With the MEMORY button, go to any blood pressure value. Instantly press
and hold (at least 4 seconds!!!) the POWER button and the display will
show: dEL (delete) and the number of the memory location. Instantly press
the MEMORY button and dEL (delete) and ALL (for all memory locations)
will be displayed.

Instantly press the POWER button and all values are deleted. Time and
date are not deleted.

Care and Maintenance

Do not drop the device. It is not shock proof.

Do not disassemble or modify the device and cuff.

Do not twist the cuff or fully bend the tube.

Do not store the device and cuff in environments with direct sunlight,

high temperature or moisture and severe dust.

5. Do not use thinner, benzene and other harsh cleaners to clean the

device (exclude alcohol).

Do not wash or immerse the cuff.

Remove all batteries if the device is not likely to be used for a long

period of time.

8. For along-term storage, be sure to place the device at a proper
environment.

Eal ol
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Clean and Disinfection

Cleaning process

1. Use a cloth moistened with water or neutral detergent to clean the
device with a solution of 5-10% mild detergent.

2. The cleaning operation with cold water to avoid the chemical residues remaining
on the device.

3. If necessary repeat step 1 to step 2 in order to make sure the device
was clean.

4. Afinal wipe down by a clean wiper is necessary to avoid water stains.
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9. Aby uzyska¢ poréwnywalne wartosci nalezy koniecznie dokonywac
pomiaru na tym samym ramieniu (najlepiej na lewym) i w tym samym
czasie.

10. Podczas pomiaru nalezy usig$¢ wygodnie i prosto przy stole. Lokcie
przylegajg do stotu, stopy sg ustawione obok siebie ptasko na podtodze.
Podczas pomiaru nie wolno uderza¢ noga o noge.

11. Wykonywa¢ pomiar w przyjemnej temperaturze pomieszczenia i
spokojnym otoczeniu. Nie ruszaé sie, nie mowic.

12. Nalezy pamiegta¢, ze wartosci cisnienia krwi sg uzaleznione od
naturalnych wahan. Przy obcigzeniu wartosci sg najwyzsze, podczas snu
najnizsze.

13. Przed dokonaniem pomiaru za pomoca tego urzadzenia w domu
nalezy skonsultowac sie¢ z lekarzem odnosnie stanu zdrowia i zakresu
ci$nienia krwi.

14. Urzadzenie wskazuje podczas pomiaru wystepujgce arytmie jak
tetnicze lub komorowe przedwczesne skurcze Ilub migotanie
przedsionkéw.

15. Jesli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, nacisngé na przycisk
EIN/AUS, aby wytaczy¢ urzadzenie i natychmiast odpowietrzy¢é mankiet.
16. W przypadku niepetnosprawnych wyklucza sie samodzielny pomiar.
W przypadku takich os6b pomiaru cisnienia krwi moze dokonywac¢ inna
petnosprawna osoba.

17. Ci$nieniomierz stosowac wytgcznie w pomieszczeniach. Nie stosowac
w poblizu kuchenek mikrofalowych.

18. Urzadzenie nie jest wodoszczelne. Zapobiega¢ przenikaniu ptynéw.
19. Przed uzyciem podczas cigzy nalezy skonsultowac sie z lekarzem, w
przypadku diagnozy zaburzen rytmu serca lub miazdzycy.

20. Nie wykonywa¢ zadnych modyfikacji przy urzadzeniu lub mankiecie.
W  przypadku podejrzen nieprawidtowego dziatania nie uzywac
urzadzenia.

21. Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjgc
baterie.

Opis produktu i przeznaczenie

Cisnieniomierz to urzadzenie elektroniczne do nieinwazyjnego
samodzielnego pomiaru ludzkiego cisnienia krwi i czestotliwosci tetna u
0s6b dorostych dziatajgce w oparciu o oscylometryczng metode pomiaru
na odstonietym lewym ramieniu osoby dorostej w warunkach domowych i
w temperaturze pokojowej.

Osoby niepetnosprawne potrzebuja podczas uzycia cisnieniomierza
wsparcia innej petnosprawnej osoby.
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Srodki ostroznosci

WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE:

1. Unika¢ zbyt wysokiego napompowania mankietu, aby nie powstat
bolesny nacisk.

2. Otworzy¢ zapiecie na rzepy, gdy cisnienie w rekawie przekroczy 300
mmHg.

3. Cisnieniomierz trzyma¢ z dala od dzieci , aby zapobiec naduzyciom i
wypadkom.

4. Urzadzenie nie zastepuje wizyty u lekarza. Lekarz powinien
zdiagnozowac chorobe, jej spos6b leczenia i wypisac recepte na leki.

5. Urzadzenie nie moze spetnia¢ swojej funkcji zgodnie z
przeznaczeniem, gdy jest stosowane poza podanymi zakresami
temperatury (5°C do 40°C) i wilgotnosci (15% do 90% wzgl. wilgotnosci
powietrza).

6. Podczas pomiaru unikaé spozywaniapositkéw, palenia lub ruchu. Po
spozyciu kawy lub alkoholu nalezy odczeka¢ co najmniej 30 minut, zanim
nastgpi pomiar.

7. Na 5 do 10 minut przed pomiarem nalezy sie odprezy¢.

8. Miedzy dwoma pomiarami odczekac co najmniej 5 minut.
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Disinfection process

1. To disinfect the device when completed the cleaning process.

2. Use 70 to 75% alcohol; Put alcohol into a spray bottle and spray both
sides of the cuff with it: contact time > 10 min for disinfection.

3. The disinfectant free rinse without residues.

Drying process

1. After cleaning and disinfection process

2. Put the device and cuff to air-dry in the room temperature

Trouble shooting

Message Error description

11 C_ | Nosufficient pulses are detected for measurement.
LL oy Refasten the cuff and measure again.

M c. Excessive body movement is detected during
oL measurement. Refasten the cuff and measure again.

o = Pumping failure. Refasten the cuff. The cuff with its
" cr bottom edge should be approx. 2-3 cm above your
elbow and make sure it is not wrapped too tight.
Detected SYS and DIA readings are not reasonable
rrer may due to too much interference around. Do not
f- keep the unit close to mobile phones or microwave
ovens. Refasten the cuff and measure again..

}_p [} The pumping pressure is over 300 mmHg. The cuff
(N} might be blocked due to improper wrapping.
Refasten the cuff and measure again.

Replace all batteries.

or no display

Regular recalibration

No checks of the measuring accuracy of the SC 6750 are normally
required. Devices used in medical practice in Germany must be checked
after 2 years according to applicable legislation.

Warranty

We grant a warranty of two years for the blood pressure monitor. The cash
voucher is your warranty certificate. The product will be repaired free
during the warranty period. The warranty does not cover damage due to
improper handling, accident, non-compliance with the instructions for use
or unauthorized modifications of the product.
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Disposal note

A

Defective blood pressure monitors or monitors at the end of their
life may contain material that might be a hazard to the
environment. Dispose of the blood pressure monitor as
prescribed, i.e., at a collection point for electrical scrap.

The disposal of batteries is regulated. Spent batteries are
collected at collection points provided by battery dealers and the
communities.

Technical specifications

Measuring range: Pressure: 20 ~ 300 mmHg
Heart rate: 40 ~ 200 bpm
Accuracy: Pressure: 3 mmHg
Heart rate: + 5% of reading
Measuring method: Oscillometric measurement
Automatic off: 150 seconds after the last
press of a button
Memory: 2 x 50 sets
Dimensions: 152 x 97 x 27 mm (without cuff)
Weight: approx. 224 g (including batteries)
Cuff range: 22-32cm
Operating condition: 5~40°C, 15 ~ 90%RH
Storage condition: -20 ~ 55 C (-4 ~ 131F), <93% RH
Voltage supply: 3 x LRO3
Battery life: approx. 250 measurements

(for new alkali batteries)

IP classification: P22

ul

K-jump

Specifications may change as technical improvements take place

Health Co., Ltd.,

No.56, Wu Kung 5th Rd., New Taipei Industrial Park,
New Taipei City, 24890 Taiwan

| ec [ree]
Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95, 14532 Stahnsdorf, Germany

Importer

SCALA

Electronic GmbH

Ruhlsdorfer Str. 95, 14532 Stahnsdorf, Germany
www.scala-electronic.de
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INFORMACIONES DE GARANTIA

El termdmetro tiene una garantia de 2 afnos. El recibo de la compra sirve
de certificado de garantia. Durante el periodo de garantia, el aparato
defectuoso sera reparado gratuitamente. La garantia no cubre los dafos
que resulten de un manejo inadecuado, accidentes, no observacion de
las instrucciones de uso o cambios en el aparato por parte de terceros.

INSTRUCCIONES DE DESECHO
Los aparatos defectuosos o que han llegado al final de su vida Gtil
pueden contener residuos que podrian suponer un riesgo para el
=smm Medio ambiente.
Por favor, deseche el aparato adecuadamente en un punto de recogida
municipal de equipos eléctricos viejos.
Las pilas se deben desechar adecuadamente. En las tiendas de venta de
pilas y en los puntos de recogida municipales se dispone de contenedores
apropiados para desechar las pilas.

DATOS TECNICOS
Rango de medicién Presién: 20 ~ 300 mmHg;
frecuencia del pulso: 40 ~ 200 pulsos / min
Exactitud Presion: 3 mmHg;
frecuencia del pulso: + 5% del valor medido
Método de medicion oscilométrico
Memoria 2x50 sets
Tension de funcionamiento 4,5 V (3 x LR03)
Vida util de las pilas aprox. 250 mediciones con 3 x LR03
Tamafo del brazalete para perimetros de brazo superior de 22
a32cm
Dimensiones 152x97x27mm
Peso ca. 224 g con pila

Condiciones de funcionamiento 5 ~ 40 ‘C (41~104°F), 15 ~ 90 %RH
Condiciones de almacenamiento -20 ~ 55 °C (-4 ~ 131F), <93 % RH
Reservado el derecho de hacer cambios segun el progreso técnico

K-jump Health Co., Ltd., Polygreen Germany GmbH
No.56, Wu Kung 5th Rd. Ruhlsdorfer Str. 95

New Taipei Industrial Park, 14532 Stahnsdorf, Germany
New Taipei City, 24890 Taiwan

Importeur

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95,
14532 Stahnsdorf, Germany
E-12

scala

Tensiometre au bras
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Mesures de précaution lors de Femploi

1. Evitez de trop gonfler le brassard (manchette) pour éviter une pression
douloureuse.

2. Si une géne survient durant la mesure, appuyez sur le bouton
MARCHE/ARRET.

3. Ouvrez la fermeture velcro lorsque la pression du brassard dépasse 300 mmHg.

4. Gardez le tensiométre, y compris les piles, hors de portée des enfants
pour éviter tout abus.

5. Les instructions d'utilisation et I'appareil ne remplacent pas la visite
chez le médecin. Diagnostiquer une maladie entrainant le traitement
et la prescription de médicaments incombent au médecin. Contactez
toujours votre médecin en cas de problémes.

6. L'appareil ne peut pas fonctionner comme prévu s'il est utilisé en
dehors de la plage de température spécifiée (+5 °C a 40 °C) et de la
plage d'humidité relative (15% a 90% RH).

7. Attendez 30 a 45 minutes aprés un verre contenant de la caféine ou
aprés avoir fumer une cigarette.

8. Attendez 3 a 5 minutes pour la mesure suivante.

9. Pour obtenir des valeurs comparables, il est nécessaire de toujours
mesurer sur le méme bras (de préférence a gauche) et aux mémes
moments.
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LIMPIEZA / DESINFECCION

Limpieza

1. Limpie el aparato durante 10 - 15 minutos con un pafio con agua o un
limpiador neutro al 5-10 %.

2. El proceso de limpieza debe continuar limpiando el aparato con agua
fria para eliminar los residuos quimicos que quedan en el aparato.

3. Si es necesario, los puntos 1 y 2 deben repetirse para asegurar la
limpieza.

4. Seque el aparato con un pario limpio.

Desinfeccion

1. Desinfecte el aparato cuando lo haya limpiado completamente.

2. Utilice alcohol al 70 a 75 %. Vierta el alcohol en una botella de spray y
rocie ambos lados del brazalete. El tiempo de contacto de la desinfeccién
debe ser de mas de 10 minutos.

3. Enjuague el desinfectante sin dejar residuos.

Proceso de secado

1. Después del proceso de limpieza y desinfeccién.

2. Seque el aparato y el brazalete durante unas 3 o 4 horas a temperatura
ambiente (20 °C - 30 °C).

3. Almacene el aparato en un entorno seco, limpio y libre de polvo a
temperaturas de 5 °C a 40 °C.

MENSAJES DE FALLO Y AVERIAS
La tabla muestra los posibles fallos:

Indicacion de fallo Descripcion del fallo / Causa del fallo

L L F No se detecta pulso. El brazalete esta muy
cr flojo o tiene falta de estanqueidad.

UU E,. Movimiento durante la medicion.
P F’- Bomba defectuosa o mal-funcionamiento.
aparato no reconoce ninguln valor
- El ingu I
rrecr medido significativo.
,U | Presion de inflacion superior a 300 mmHg.
1 Fallo en el circuito de presion del aparato.

D Pilas gastadas.

0 ninguna indicacion




LA FUNCION DE MEMORIA

1. Con la tecla USER, seleccione la memoria de la que desea recuperar
los valores guardados.

2. Pulse la tecla MEMORY para recuperar los valores guardados en la
memoria.

3. La recuperacion de la memoria comienza con el dltimo valor guardado
(esta en la posicion mas alta de la memoria)

Borrar un valor de tension sanguinea guardado

Abra el valor de tension sanguinea que desea borrar con la tecla
MEMORY. Presione la tecla POWER inmediatamente (jjjal menos 4
segundos!!!) y la pantalla mostrara: dEL (delete = borrar) y el nimero de
la posicion de memoria. Pulse inmediatamente la tecla POWER y el valor
se borra.

Borrar todos los valores de tension sanguinea guardados

Abra cualquier valor de tensién sanguinea con la tecla MEMORY.
Presione la tecla POWER inmediatamente (jjjal menos 4 segundos!!!) y
la pantalla mostrara: dEL (delete = borrar) y el nimero de la posicion de
memoria. Pulse inmediatamente la tecla MEMORY de nuevo. La pantalla
muestra: dEL (delete = borrar) y ALL (todas las posiciones de memoria).
Pulse inmediatamente la tecla POWER y todos los valores se borran. La
fechay la hora no se borran.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Cuidado y mantenimiento

1. No deje que el aparato se caiga. No es resistente a los golpes.
2. No desmonte ni modifique el aparato ni el brazalete.

3. No retuerza el brazalete ni pliegue el tubo flexible al completo.

4. Evite la radiacion directa del sol, las temperaturas o humedad altas, el
polvo y la suciedad fuerte.

5. No utilice disolvente, bencina u otros detergentes fuertes para limpiar
el aparato.

6. No lave el brazalete ni lo sumerja en agua.

7. Retire todas las pilas si el aparato no se va a utilizar durante un largo
periodo de tiempo.

10. Pour mesurer, asseyez-vous confortablement et droit a une table. Les
coudes sont sur la table, les pieds sont a plat sur le sol 'un a c6té de
I'autre. Les jambes croisées I'une sur I'autre falsifient la mesure.

11. Effectuez la mesure a une température ambiante confortable et dans
un environnement calme. Ne bougez pas, ne parlez pas. Effectuez la
mesure a une température ambiante confortable et dans un
environnement calme. Ne bougez pas, ne parlez pas.

12. Veuillez prendre en compte le fait que vos valeurs detension artérielle
sont soumises a une fluctuation naturelle. Sous le stress, vous avez
des valeurs plus élevées, tandis que pendant le sommeil, vous avez
les valeurs les plus basses.

13. Demandez a votre médecin de vous expliquer votre état de santé et
votre plage de tension artérielle avant de prendre cet appareil a la
maison.

14. Si vous souffrez de maladies telles que I'artériosclérose, le diabéte,
une maladie du foie ou des reins, des problémes circulatoires, etc.
Adressez-vous a votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

15. L'appareil affiche les arythmies survenant pendant la mesure, telles
que des extrasystoles artérielles ou ventriculaires ou la fibrillation
auriculaire.

16. N'utilisez pas l'appareil avec des bébés, des enfants ou des
personnes qui ne peuvent pas exprimer leur volonté.

17. L'appareil n'est pas étanche. Evitez la pénétration de liquides.

18. N'utilisez pas I'appareil si vous remarquez des dommages ou un
fonctionnement atypique.

19. Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, retirez
les piles.

Informations relatives a la mise aux déchets
Les appareils défectueux ou en fin de la durée de vie peuvent
E contenir des résidus qui pourraient constituer un risque pour
I'environnement. Veuillez jeter I'appareil correctement a un point
mmmm  de collecte communale des déchets électriques.

PRETEZ ATTENTION

Si vous n'utilisez pas l'appareil pendant une longue période, chargez alors
I'appareil tous les 3 a 6 mois. Vous empéchez ainsi la décharge profonde
des piles Lilo.
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Description du produit et finalité de I'emploi

Le tensionmetre pour la pression artérielle est un dispositif électronique
d'auto-mesure non invasive de la pression artérielle humaine et la
fréquence du pouls des adultes par la méthode de mesure oscillométrique
(Smart-logik) au bras gauche, nu, d‘un adulte dans un environnement
familial et a la température ambiante. Pour les personnes handicapées,
I'auto-surveillance est exclue. Une mesure de la pression artérielle peut
étre effectuée par un autre personne non handicapée chez ces individus.
Les valeurs mesurées peuvent étre transmises via NFC sur un
smartphone ou une tablette. Pour cela, veuillez installer |'application
gratuite BPM OUcare.

A propos de la tension artérielle

Qu'est ce que la tension artérielle?

La tension artérielle est produite par la force du sang en circulation contre
les parois des artéres, aprés que le coeur ait pompé du sang dans le
systéeme vasculaire.

Quelles sont pression systolique et diastolique?

La pression systolique est la pression maximale a la contraction
cardiaque, la pression diastolique est la pression alors que le cceur est au
repos.

L'évaluation des valeurs
de tension artérielle a
été réalisée par I'OMS
(Organisation Mondiale
de la Santé) comme
suit:

Hypertonie lourde
110 ve

Hypertonie moyenne

100

Hypertonie légére

Normal élevé
85

80 Normal

Optimal

La valeur de |a tension artérielle diastolique

120130140 160 180
La valeur de la tension artérielle systolique
Quelle est la tension artérielle basse?
Alors que la pression artérielle basse provoque certains symptémes
désagréables tels que des étourdissements et / ou de la somnolence,
mais il est moins dangereux que I'hypertension artérielle.

Variations de la tension artérielle

La pression du sang humain est soumis a des fluctuations au cours d'une
journée (voir le diagramme), qui sont causés par les activités: manger, le
F-4

debe colocar en la mesa). Sus pies deben estar posados sobre el suelo.
Relajese.

6. Asegurese de que el brazalete queda a la altura del corazon.
7. Inicie la medicién con la tecla POWER. Esté tranquilo y no hable
durante la medicion.

8. Si no es posible realizar la medicién en el brazo izquierdo, hagala en el
brazo derecho.

REALIZAR UNA MEDICION

1. Pulse la tecla USER para asignar una memoria al usuario.

2. Pulse la tecla POWER para iniciar la medicion automaticamente. La
medicion se puede interrumpir en todo momento pulsando la tecla
POWER.

3. Cuando la medicién se completa, se muestran la presion sistélica y
diastélica y la frecuencia del pulso.

4. La pantalla también muestra como se clasificaria su tensién sanguinea
segun la clasificacién de la OMS (véase la pagina 5).

5. Si se detecta un pulso irregular, el aparato lo indica con el simbolo de
la aparicion de alteraciones del ritmo cardiaco (véase la pagina 6).

Se da una alteracion del ritmo cardiaco cuando el tiempo entre dos
pulsaciones es 5/3 veces el pulso promedio y si tres de estas alteraciones
se producen dentro de una sola medicion. Si estas alteraciones se
producen con frecuencia, debe consultar a un médico.

6. Si aparece PP en la pantalla después de completar la medicién, la
diferencia entre el valor de tensién sanguinea sistdlica y diastélica es
superior a 60 mmHg.

Si este efecto (aumento de la presion del pulso) se produce con
frecuencia, debe consultar a un médico.

7. Pulse la tecla POWER para apagar el aparato o éste se apagara
automaticamente después de 150 segundos si no se pulsa ninguna tecla
durante este tiempo. Al apagar, los valores medidos se transfieren
automaticamente a la memoria seleccionada.

Lectura de los valores guardados mediante NFC

Instale la app OUcare de Google Play o de App Store. Con la app OUcare
no sélo se pueden transferir los valores de tension sanguinea a un
smartphone, sino también representarlos graficamente y detectar
tendencias.

Para smartphones con sistema operativo Android (10 o superior) o iPhone
7 0 superior (con iOS 11.0 o superior):

acerque la zona NFC de su smartphone a la zona NFC del tensiémetro.
Los valores de medicion de la memoria se transfieren a la app.
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PREPARACION DE LA PUESTA EN SERVICIO

Colocar las pilas

1. Retire la tapa del compartimiento de las pilas y coloque 3 pilas alcalinas
(LRO3) en el compartimiento de las pilas. Tenga en cuenta la correcta
polaridad cuando las coloque. Esta se indica en el compartimento de las
pilas con "+"y "-". Seguidamente, coloque la tapa del compartimiento de
las pilas.

2. Cuando cambie las pilas, utilice sélo pilas alcalinas del mismo tipo.

3. Si aparece el simbolo de pilas gastadas en la pantalla, sustituya todas
las pilas por nuevas al mismo tiempo.

4. El reloj integrado y el contenido de la memoria se pueden borrar al
cambiar las pilas. La hora se debe ajustar entonces manualmente.

Ajustar el reloj

1. Para poder asignar los valores de medicién con el tiempo, el reloj
integrado se debe ajustar antes de la primera medicion.

2. Con el aparato apagado, mantenga pulsada la tecla MEMORY hasta
que en la pantalla se visualice el parpadeo de un afno, seguidamente,
pulse la tecla POWER para seleccionar el afio actual. Pulsando la tecla
MEMORY, se cambia al ajuste siguiente.

3. Repita los pasos anteriores para ajustar el mes, el dia, las horas y los
minutos actuales.

4. Seguidamente, se visualiza "CL". Con la tecla POWER, seleccione "on"
para visualizar la hora pemanentemente, u "off" para ocultar la indicacion
de la hora. Se pueden ajustar 4 horas de alarma (AL1 - AL4). Si se ajustan
una o mas horas de alarma, el indicador de pulso aparece en la pantalla
en estado apagado.

5. Para completar el ajuste, pulse la tecla MEMORY.

COLOCAR EL BRAZALETE

1. Asegurese de que todo el perimetro de la parte superior del brazo
quede dentro del area del brazalete que se indica.

2. Conecte el brazalete con el aparato. Para ello, inserte la conexién del
tubo flexible del brazalete en el enchufe del brazalete en el lado izquierdo
del aparato.

3. Coloque el brazalete alrededor de la parte superior del brazo
izquierdo descubierto. Se puede medir con ropa fina.

4. Cierre el brazalete. El borde inferior del brazalete debe estar a unos 2
~ 3 cm por encima del codo. El brazalete no se debe apretar demasiado.
5. Siéntese derecho en una silla junto a una mesa (el aparato debe se
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bain, le sport, le tabagisme, la consommation d'alcool, le stress, la tension
mentale, la respiration, la conversation, le mouvement, la température ou
I'numidité changement, etc.

Le tableau suivant montre les fluctuations possibles de la pression
artérielle au cours d'une journée:
160 4 MmMHg

140 -

120 -
La valeur de la tension

artérielle systolique
100 -

80 La valeur de la tension
artérielle diastolique

60 T T ; T " T T
12 6 0 6 11 Horaire

Comment faire pour obtenir des mesures fiables?
Veuillez suivre nos recommandations:
1. Effectuer la mesure de la tension artérielle a peu prés aux mémes
moments et dans les mémes conditions.
2. Evitez de manger pendant la mesure, de fumer ou de vous déplacer.
Boire du café ou de I'alcool doivent remonter a au moins 30 minutes.
3. Retirer les vétements ou les bijoux a votre poignet et assurez-vous que
la zone de la manchette soit libre.
4. Asseyez-vous a une table et détendez-vous pendant au moins 5
minutes, puis effectuer la mesure dans un environnement calme.
5. Si vous voulez répéter une mesure, attendez au moins 5 minutes.

12

L'apparei

1 - Bouton MEMORY 3
2 - Bouton User
3 - Bouton MARCHE/ARRE 4

4 - Zone NFC
5 - Manchette pour le bras

L'ensemble des fournitures comprend:
Le dispositif, le brassard (22 — 32 cm), 3 piles alcalines (LR03), un sac de
stockage ou -box de stockage et les instructions d'utilisation.
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L’affichage LCD

Tension

Tension

artérielle diastolique

artérielle **SYS-N rR liu..

:000:100

'lm MEMORY
5"*?

systolique

Affichage OMS —

i TR

Icéne lorsque I‘heure
de l'alarme estréglée

Affichage

Affichage en

d’accu épuisé présence d’arythmies

Explications des symboles employés

Explicacion de los simbolos

Valor de tension

&

Lisez le mode

Valeur de tension
SYS artériblle syetolique 0] Bouton MARCHE / ARRET
Valeur de tension Pression de pouls: SYS -
DIA artérielle diastolique PP DIA > 60 mmHg
Affichage en ) /#P\°| Informations de mise aux
presence \ déchets
d’arythmies —
o

Piéce d'utilisation BF

)
©
ul

d’emploi

Fabricant H’ Tension > 300mmHg

Représentant Processus de pompage en
EC JREP] | geruE P Proce

S Protéger contre
humidité

PEr

Pompe défectueuse

SYS sanguinea Tecla ON/OFF
sistélica
Valor de tensién

DIA sanguinea PP presion del pulso
diastdlica
Indicador de = ® ;

_,\4/_& alteraciones del X @ ljnesst;lichc;ones de
ritmo cardiaco —
Leer las N Pieza de

@ instrucciones de aplicacién BF
uso

. Presién

N Fabricante H! ~ 300mmHg

Representante Pumpvorgang
en Europa P lauft
g Movimiento
Proteger de la
| humedad UU Er | durantela
medicion.
Numero del
C€ 0197 | organismo P E- Bomba defectuosa
notificado
Fecha de
MMYY | fabricacién LL E | Nosedetecta
- pulso.
(mes/ano)
ningun valor

[SN]

Numero de serie

rrEr

medido significativ

Numéro de point Mouvement pendant la
C € 0197 cité UU E’- mesure

Date de fabrication
MMYY (Mois/Année) LL E’_ Pas de pouls reconnu

Numéro de série

[SN]

rrEr

Valeur de mesure non réelle

Symbole REACH
Appareil conforme
a l'ordonnance
européenne des

ALL
COMPONENTS

REACH

COMPLIANT

produits chimiques

RoHS

conform 2011/65/EU

Conforme a la directive de
I'UE 2011/65/EU pour
limitation des matériaux
dangereux.

ALL
COMPONENTS

REACH

COMPLIANT

Registration, Evaluation and
Authorisation of Chemicals

Simbolo
REACH

El aparato se
ajusta al
Reglamento
Europeo de
Sustancias
Quimicas

conform 2011/65/EU

Conforme a la
Directiva de la UE
2011/65/EU
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¢ Como se obtienen mediciones fiables?

Para obtener mediciones fiables, siga nuestras recomendaciones:

1. Realice la medicion de la tensiéon sanguinea siempre a la misma hora
y bajo las mismas condiciones.

2. Durante la medicién, evite comer, bafarse, fumar o hacer deporte. La
ingestion de café o alcohol debe haberse realizado como minimo
30 minutos antes.

3. Quitese la ropa ajustada del brazo y asegurese de que la zona del
brazalete esté despejada.

4. Siéntese junto a una mesa y reldjese por lo menos 5 minutos y luego
realice la medicion en un ambiente tranquilo.

5. Si quiere repetir una medicién, espere de 3 a 5 minutos.

VISTA GENERAL DEL APARATO Y LA PANTALLA
El aparato

1 - tecla MEMORY
2 - tecla User

3 - tecla POWER
4 - Zona NFC

5 - Brazalete

El volumen de suministro incluye:
Aparato, brazalete (tipo K-Jump 22 - 32 cm), AAA-pilas (3 x LR03),
instrucciones de uso y bolsa para almacenar.

La pantalla valor de tension valor de tension
sanguinea sistolica  sanguinea diastolica

v N @ 3 DA

e S00000

de la OMS ' 8w r(mm ’BB_
9 408 canmm
Indicator de la hora

de alarma configurada indicator de alteraciones
simbolo de pila gastada del ritmo cardio

I pulso
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Préparations de la mise en service

Disposition des piles

Avant la premiére utilisation, ou si I'appareil indique que les piles vides

avec le symbole " ", procédez comme suit:

1. Retirez le couvercle du compartiment des piles et insérez 3 piles
alcalines (LR 03) dans le compartiment des piles. Lors de I'insertion
prétez attention a la bonne polarité. Elle est représentés dans le
compartiment a piles avec "+" et par "-". Puis remplacer le couvercle
du compartiment de la batterie.

2. Utilisez lors d'un changement de piles, des piles alcalines du méme
type.

3. Lorsque l'indicateur de batterie apparait, remplacer toutes les
batteries en méme temps.

4. L'horloge intégrée et le contenu de la mémoire peuvent étre effacés
lors du changement de piles. L'horloge doit alors étre réajustée.

Réglage de I'affichage de I'horloge

Pour le réglage temporel des mesures, I'horloge intégrée est réglée avant

la premiére mesure.

1. A I'état éteint, maintenez la touche MEMORY enfoncée jusqu'a ce
qu'a I'écran LCD l'année clignotante apparait. Avec le bouton
MARCHE / ARRET, vous réglez I'année.

2. Appuyez sur la touche MEMORY pour passer au réglage du mois, du
jour, de I'heure et de la minute.

3. Ensuite, "CL" apparait. Avec le bouton MARCHE / ARRET,
sélectionnez "Marche" pour l'affichage permanent a temps ou "Arrét"
pour I'affichage de I'horaire. Il existe 4 alarmes (AL1 - AL4) réglables.
Si une alarme est activée, I'affichage du pouls apparait sur I'écran.

4. Refermez tous les paramétres, en appuyant sur le bouton MEMORY.

Disposition de la manchette et position de mesure

1. Assurez-vous que la circonférence de votre bras est dans la zone
spécifiée de manchette.

2. Connectez la manchette a l'appareil. A cet effet, insérer le tuyau
reliant le manchon a la douille de la manchette sur le c6té gauche de
I'appareil (voir page 5).

3. Placez la manchette autour du bras gauche nu. la mesure a travers
des vétements fins est possible.

4. Le bord inférieur de la manchette doit étre d'environ 2 a 3 cm au-
dessus du coude. La manchette ne doit pas étre appliquée de maniére
trop serrée.
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5. Asseyez-vous droit, a une table (le dispositif doit &tre mis sur la table).
Vos pieds sont a plat sur le sol. Détendez-vous.

S'il est impossible d'effectuer la mesure sur le bras gauche, utilisez le bras

droit.

Réalisation d’'une mesure

1. Appuyez sur la touche USER pour allouer sa mémoire a l'utilisateur.

2. Appuyez sur le bouton ON / OFF, et la mesure automatique démarre.
La mesure peut étre interrompue a tout moment en appuyant sur le bouton
ON / OFF.

3. Aprés la fin de la mesure systolique, la pression diastolique et le pouls
sont affichés.

4. Une bande de couleur (indicateur OMS) sur le bord gauche de I'écran
LCD évalue votre pression artérielle selon la classification de 'OMS.
Evaluation des valeurs de tensions artérielles.

Criteres OMS

Classification Systolique / mmHg Diastolique / mmHg
Optimal <120 <80
Normal <130 <85
Normal élevé 130 - 139 85 -89
Hypertonie légere 140 - 159 90-99
Hypertonie moyenne 160 - 179 100 - 109
Hypertonie lourde > 180 >110

Selon I'OMS, I'hypertension se situe a 140/90 mmH.
5. Si un pouls irrégulier est détectée, I'appareil I'affiche avec le symbole A/\;'- .
Une arythmie cardiaque apparait lorsque le temps entre 2 battement est 5/3
fois plus long que la pulsation moyenne et que cette perturbation se produit
trois fois durant une seule mesure. Si les arythmies sont fréquentes, vous
devriez consulter un médecin.
6. Si PP apparait a I'écran une fois la mesure terminée, I'écart entre les
valeurs de tension artérielle systolique et diastolique est supérieur a 60
mmHg.
En cas d’apparition répétée de I'augmentation de la pression différentielle,
vous devriez consulter un médecin.
Lors de la mise a l'arrét, la valeur mesurée est stockée.

Sélection des valeurs de mémoire via NFC
Installer I'application OUcare depuis Google Play ou I'App Store. Avec
I'application OUcare, vous pouvez non seulement transférer les valeurs
de tension artérielle sur un smartphone, mais également les afficher
graphiquement et en identifier les tendances.
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siguiente diagrama:

hipertension severa

110

hipertension moderada
100

hipertension leve

90

85 alta-normal

30 normal

valor de tension sanguinea diastdlica

optima

120130140 160 180
valor de tension sanguinea sistdlica

En caso de duda sobre la clasificacion de su tension sanguinea, consulte
a su médico y siga siempre sus instrucciones.

¢Qué es la hipotension sanguinea?

La hipotensién sanguinea causa algunos sintomas desagradables como
mareos y/o vértigo, pero es mejor que la hipertension.

Fluctuaciones de la tensién sanguinea

La tensiéon sanguinea humana esta sujeta a fluctuaciones en un dia
(véase el diagrama), causadas por:

comida, bafo, deporte, tabaco, alcohol, estrés, tensién psiquica,
respiracion, entretenimiento, movimiento, cambio de temperatura o
humedad, etc.

160 -
Valor de tension
140 - sanguinea sistolica
120 -
100 -
80 Valor de tension
sanguinea diastdlica

60 —

12 8 0 3 11 Hora
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23. Si hay alguna restriccién conocida para el uso o contraindicaciones:
consulte a su médico antes de usar el producto durante el embarazo o si
se le ha diagnosticado arritmia o arteriosclerosis.

24. Si no utiliza el aparato durante un periodo de tiempo largo, retire las
pilas.

25. No realice ningin cambio en el aparato o en el brazalete.

MEDIDAS DE PRECAUCION

1. Lea y siga todas las instrucciones de uso antes poner el servicio el
tensiéometro.

2. No pulse la tecla POWER hasta que el brazalete esté correctamente
colocado.

3. Para subsanar un fallo de funcionamiento, pulse y mantenga pulsada
la tecla POWER con el aparato apagado.

4. Deseche el aparato y las pilas de acuerdo con las normas vigentes de
proteccion del medio ambiente.

5. Recomendamos que se compruebe la precisién de la medicién del
aparato cada 2 afos.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO Y USO PREVISTO

Descripcion del producto y uso previsto

El tensiémetro es un dispositivo electronico para medir la presion
sanguinea humana y la frecuencia del pulso en la parte superior desnuda
del brazo de los adultos de forma no invasiva, de acuerdo con el método
de mediciéon oscilométrica en un entorno doméstico a temperatura
ambiente. La automedicién esta excluida en el caso de las personas con
discapacidad. En el caso de estas personas, la medicion de la tension
sanguinea debe ser realizada por otra persona no discapacitada.

ACERCA DE LA TENSION SANGUINEA

¢ Qué es la tension sanguinea?

La tensidén sanguinea se genera por la fuerza de la sangre que fluye
contra las paredes de las arterias después de que el corazén haya
bombeado la sangre al sistema vascular.

¢ Qué son la presion sistolica y diastolica?

La presién sistolica es la presion mas alta durante la contraccion del
corazoén y la presion diastoélica es la presion mas baja mientras el corazén
esta en reposo.

Clasificacion de la OMS

La clasificacion de los valores de la tensién sanguinea fue realizada por
la Organizacion Mundial de la Salud y se realizé de acuerdo con el
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Pour les smartphones dotés du systéme d'exploitation Android (10 ou
supérieur) ou de I'iPhone 7 ou supérieur (avec iOS 11.0 ou supérieur):
Déplacez le point NFC de votre smartphone a proximité de la zone NFC
du tensiométre. Les valeurs mesurées dans la mémoire seront ensuite
transférées dans I'application.

La fonction de mémoire

1. Sélectionnez, avec le bouton USER, la mémoire de I'utilisateur dont
vous souhaitez appeler les valeurs.

2. Utilisez le bouton MEMORY pour appeler les valeurs stockées dans la
mémoire.

3. L’appel de la mémoire commence par la derniére valeur stockée (elle
est sur I'espace le plus élevé).

Effacer une valeur mémorisée

Appelez la valeur a supprimer de la tension artérielle avec le bouton
MEMORY. Une pression immédiate (au moins 4 secondes !!!) sur le
bouton MARCHE / ARRET et I'écran affiche dEL (delete = supprimer) et
le numéro de I'emplacement de mémoire. Appuyez immédiatement, le
bouton MARCHE / ARRET et la valeur sera supprimée.

Effacer toutes les valeurs mémorisées

Appelez la valeur a supprimer de la tension artérielle avec le bouton
MEMORY. Une pression immédiate (au moins 4 secondes !!!) sur le
bouton MARCHE / ARRET et I'écran affiche dEL (delete = supprimer) et
le numéro de I'emplacement de mémoire. Appuyez encore une fois sur le
bouton MEMORY et l'affichage indique : dEL et ALL (pour tous les
emplacements de mémoire). Appuyez immédiatement sur le bouton
MARCHE / ARRET et toutes les valeurs sont supprimées. La date et
I’horaire restent en mémoire.

Soin et entretien

1. Ne laissez pas tomber I'appareil. Il n‘est pas résistant aux chocs.

2. Ne démontez ou ni ne modifiez I'appareil, ni la manchette. Ne pas tordre
la manchette.

3. Evitez la lumiére directe du soleil, des températures élevées ou de
I'numidité, la poussiére et les saletés importantes.

4. Ne pas utiliser de diluant, d'essence et d'autres détergents puissants
pour nettoyer l'appareil.

5. Ne pas laver la manchette ou ne pas immerger la manchette dans I'eau.



* Nettoyage

1. Utiliser un chiffon imbibé d'eau ou un détergent neutre pour nettoyer
I'appareil. Ensuite, essuyez-le pour le sécher.

2. Les taches sur la manchettes doivent étre retirées doucement avec un
chiffon humide et enlever la mousse de savon.

» Désinfection

1. Désinfectez I'appareil une fois que vous l'avez complétement nettoyé.
2. Utilisez de l'alcool a 70 a 75%. Mettez l'alcool dans un flacon
pulvérisateur et vaporisez-le des deux cétés du brassard. Le temps de
contact de la désinfection doit étre supérieur a 10 minutes.

3. Rincez le désinfectant sans laisser de résidus.

* Procédé de séchage

1. Aprés le processus de nettoyage et de désinfection.

2. Séchez l'appareil et le brassard pendant environ 3 a 4 heures a la
température ambiante (20 ° C a 30 ° C).

3. Rangez l'appareil dans un environnement sec, propre et sans
poussiere, a des températures comprises entre 5°C et 40°C.

Messages d'erreur et incidents

Le tableau montre les défauts possibles:

Affichage d’erreurs | Description de défaut / Cause de défaut
Aucun pouls n’est reconnu. Le brassard est
disposé de maniére détendue ou n’est pas
étanche.

Y
-

|
L

-

Mouvement durant la mesure.

==
==
iy
-

Fl F r Pompe défectueuse ou fonction défectueuse.
r L’appareil ne reconnait aucune valeurs de
rrrer mesures utilisables.
f La pression de pompage est plus élevée que
H, 300 mmHg. Défaut du circuit de pression dans
I'appareil.
i_4 Piles épuisés.

ou pas d’écran

Informations relatives a la garantie

Pour le Tensiomeétre, nous accordons une garantie de 2 ans. Le ticket de
caisse sert de bon de garantie. Au cours de la période de garantie,
I'équipement défectueux sera réparé gratuitement. La garantie ne couvre
pas les dommages, qui sont dues a des usages non conformes, des
F-10

10. Para la medicién, siéntese comodamente y derecho junto a una mesa.
Los codos estan sobre la mesa, los pies estan uno al lado del otro
posados sobre el suelo. Las piernas cruzadas falsean la medicion.

11. Realice la medicién a una temperatura ambiente agradable y en un
entorno tranquilo. No se mueva, no hable.

12. Por favor, tenga en cuenta que los valores de su presiéon sanguinea
estan sujetos a fluctuaciones naturales. Bajo estrés tiene los valores mas
altos, en el sueno, los mas bajos.

13. Pidale a su médico que le explique su estado de salud y el rango de
su presion sanguinea antes de realizar mediciones en casa con este
aparato.

14. Si sufre de enfermedades como arteriosclerosis, diabetes,
enfermedades hepaticas o renales, problemas circulatorios, etc., consulte
a su médico antes de utilizar el aparato.

15. El aparato muestra las arritmias que se producen durante la medicién,
como las extrasistoles arteriales o ventriculares o la fibrilacion auricular.
16. Las mediciones de la tensidon sanguinea realizadas con este aparato
corresponden a las mediciones obtenidas por un observador capacitado
segun los valores obtenidos con el método de auscultacion con
brazalete/estetoscopio y estan dentro de los limites establecidos por la
norma EN 1060-4.

17. No utilice el aparato con bebés, nifios o personas que no puedan
expresar su voluntad.

18. La medicion frecuente puede provocar problemas circulatorios que
pueden causar molestias, como hemorragias locales bajo la piel o
entumecimiento temporal del brazo. Estos sintomas no suelen durar
mucho tiempo. Sin embargo, si no se ha recuperado después de algin
tiempo, pdngase en contacto con su médico.

19. Mantenga el producto lejos de los nifios y no coloque el tubo flexible
alrededor del cuello para evitar una estrangulacion accidental.

20. Observe la compatibilidad electromagnética del aparato (por ejemplo,
las interferencias de radio, etc.). Utilice el dispositivo sélo en interiores.
No utilice el aparato cerca de teléfonos moviles u hornos microondas.
Esto le ayuda a evitar mediciones inexactas causadas por interferencias
electromagnéticas entre dispositivos eléctricos y electrénicos.

21. El aparato no es hermético al agua. Evite la penetracion liquidos.

22. No utilice el aparato si nota algin dafio o un modo de funcionamiento
atipico.
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MEDIDAS DE PRECAUCION DURANTE EL USO

1. Evite inflar demasiado el brazalete para evitar una presion dolorosa.
2. Si se producen molestias durante la medicion, pulse la tecla POWER.
3. Abra el cierre de velcro si la presion del brazalete supera los
300 mmHg.

4. Mantenga el tensiémetro, incluidas las pilas, fuera del alcance de los
nifos para evitar un uso indebido.

5. Las instrucciones de uso y el aparato no sustituyen a la visita al médico.
El diagnéstico de una enfermedad, su tratamiento y la prescripcion de
medicamentos es responsabilidad del médico. Siempre consulte a su
médico si tiene problemas.

6. El aparato no puede cumplir su funcion prevista si se utiliza fuera de
los rangos de temperatura (+5 °C a 40 °C) y humedad (15 % a 90 % de
humedad relativa del aire) especificados.

7. Espere de 30 a 45 minutos después de haber tomado una bebida que
contenga cafeina o de haber fumado un cigarrillo.

8. Espere de 3 a 5 minutos hasta la siguiente medicién.

9. Para obtener valores comparables, es necesario medir siempre en la
misma parte superior del brazo (preferentemente el izquierdo) y a la
misma hora.
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accidents, le non respect des instructions d'utilisation ou les modifications
du produit par un tiers.

Recalibrage périodique

Un examen de la précision de la SC 6750 est pas nécessaire en regle
générale. Pour les appareils qui sont utilisés dans la pratique médicale, le
reglement actuel sur I'emploi des instruments médicaux prescrit un
contrble de la technique de mesure aprés 2 ans.

Caractéristiques techniques

Plage de mesure: Pression: 20 ~ 300 mmHg
Fréquence de pouls: 40 ~ 200
Pulsation/min

Précision: Pression: 3 mmHg

Fréquence de pouls: + 5% de ma

valeur de mesure

Méthode de mesure oscillométrique

150 secondes apres derniére

activation de bouton

Procédé de mesure:
Arrét automatique:

Mémoire: 2x50 pas

Taille d'appareil: 152x97x27mm (sans manchette)
Taille de manchette: 22-32 cm

Masse: env. 224 g (y compris les piles)

Alimentation en tension: 4,5V (3 x LR03)

Durée de vie des piles: env. 250 mesures
Conditions de service: 5~40°C, 15 ~ 90%RH
Conditions de stockage:  -20 ~ 50 °C, <93% RH
Classification IP: IP20

Toutes modifications dans le sens du progres technique du produit, réservées.
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Voorzorgsmaatregelen bij het gebruik

WAARSCHUWINGEN:

1. Vermijd het te sterk oppompen van de manchet om pijnlijke druk te
verhinderen.

2. Als u zich onbehaaglijk voelt tijdens de meting, drukt u op de AAN/UIT-
toets.

3. Open de klittenbandsluiting, wanneer de manchetdruk 300 mmHg
overstijgt.

4. Houd de bloeddrukmeter met inbegrip van de batterijen uit de buurt van
kinderen, om misbruik te vermijden.

5. De gebruiksaanwijzing en het apparaat kunnen een bezoek aan de
dokter niet vervangen. De diagnose van een ziekte, de behandeling ervan
en het voorschrijven van medicijnen is een zaak voor de dokter.
Raadpleeg bij problemen altijd uw dokter.

6. Het apparaat kan zijn correcte functie niet vervullen, wanneer het buiten
de aangegeven temperatuur- (+5°C tot 40°C) en vochtigheidsgrenzen
(15% tot 90% rel. luchtvochtigheid) wordt gebruikt.

7. Wacht 30 tot 45 minuten na het drinken van een drank met cafeine of
na het roken van een sigaret.

8. Wacht 3 tot 5 minuten tot aan de volgende meting.
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Informazioni per la garanzia

Per lo sfigmomanometro si concede una garanzia di 2 anni. Lo scontrino
di cassa vale come certificato di garanzia. Un apparecchio eventualmente
difettoso verra sostituito gratuitamente durante la validita della garanzia.
La garanzia non copre comunque i danni attribuibili ad un impiego non
appropriato, ad incidenti, mancata osservanza delle istruzioni per l'uso
dello strumento o a terzi.

Informazioni per lo smaltimento

Gli apparecchi difettosi o non piu utilizzabili al termine della loro
durata utile possono contenere dei residui, costituenti un
imminente rischio per [I'ambiente. Vogliate smaltire

. I'apparecchio in maniera appropriata presso i centri di raccolta
comunali per apparecchiature elettriche vecchie.
Le batterie vanno smaltite in modo appropriato. A tal fine nei
negozi che vendono batterie nonché nei centri di raccolta
comunali si trovano rispettivi contenitori di raccolta per garantire
uno smaltimento appropriato.

Dati tecnici
Campo di misura: Pressione: 20 ~ 300 mmHg

Frequenza del polso: 40 ~ 200 polso/min
Pressione: 3 mmHg

Frequenza del polso: + 5% del valore misurato

oscillometrico

Precisione:

Metodo di misurazione:
Tensione di esercizio 4,5V (3 x LRO3)

Durata utile batterie: ca. 250 misurazioni

Memoria: 2x50 set

Dimensioni del bracciale: 22-32cm

Dimensioni dell’apparecchio: 152x97x27mm (senza manicotto)
Massa: ca. 224 g (batterie incluse)
Spegnimento automatico: 150 dopo l'ultima attivazione dei tasti
Condizioni di funzionamento: 5 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH

Condizioni di stoccaggio: -20 ~ 50 °C, <93% RH
Classificazione IP: IP22

Si riservano modifiche tecniche finalizzate al progresso.
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3. Non torcere il bracciale.

4. Evitare la diretta esposizione ai raggi solari, elevate temperature,
umidita, polvere e forte sporcizia.

5. Non utilizzare diluenti, benzina o altri detergenti aggressivi.

6. Non lavare il bracciale né immergerlo nell’acqua

Pulizia

1. Per pulire I'apparecchio, utilizzare un panno inumidito con acqua o un
detergente neutro. Dopodiché asciugare accuratamente I'apparecchio.

2. Le macchine eventualmente presenti sul bracciale possono essere
eliminate con cautela mediante un panno umido e della liscivia di sapone.

Ricalibrazione periodica

Di regola non & necessario controllare la precisione di misurazione dell’'SC
6750. Per gli apparecchi utilizzati per scopi medicinali, I'attuale ordinanza
per gli esercenti di prodotti medicali prescrive un controllo tecnico di
misurazione ogni 2 anni. |l nostro servizio di assistenza sara lieto di
informarVi dettagliatamente in merito.

Messaggi d’errore e di disfunzione
Tabella mostra i possibili errori:

Indicazione d'errore Descrizione dell'errore / causa di errore

/ L E’. Durante la misurazione non viene
- riconosciuto alcun battito del polso.
Hnc. Errore dovuto a movimento durante la
L misurazione.
P F r Pompa difettosa.

Iy Il valore sistolico e diastolico non sono
Srrer stati riconosciuti plausibili.

Pressione del bracciale oltre 300 mmHg

/_l [
X
—d Batteria esaurita.

0 nessun display
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9. Om tot vergelijkbare waarden te komen, is het noodzakelijk om altijd
aan dezelfde (bij voorkeur aan de linker) bovenarm en op hetzelfde tijdstip
te meten.

10. Voor een meting gaat u comfortabel en rechtop aan een tafel zitten.
De ellebogen liggen op de tafel, de voeten staan naast elkaar plat op de
vioer. De benen mogen tijdens de meting niet over elkaar worden
geslagen, dit vervalst namelijk de meting.

11. Voer de meting uit bij een aangename kamertemperatuur en in een
rustige omgeving. Beweeg niet, praat niet.

12. Houd er rekening mee dat uw bloeddrukwaarden onderhevig zijn aan
een natuurlijke schommeling. Onder belasting hebt u de hoogste
waarden, tijdens uw slaap de laagste.

13. Laat uw dokter uitleg geven over uw gezondheidstoestand en over het
bloeddrukbereik, voordat u thuis metingen uitvoert met het apparaat.

14. Vraag voor het gebruik van het apparaat raad aan uw dokter als u lijdt
aan aandoeningen zoals arteriosclerose, diabetes, lever- of nierziekten,
doorbloedingsstoornissen enz.

15. Het apparaat geeft tijdens de meting optredende hartritmestoornissen
en arteriéle of ventriculaire extrasystolen of boezemfibrilleren aan.

16. De bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden uitgevoerd,
stemmen overeen met metingen die zijn verkregen door een
gediplomeerd waarnemer die de auscultatiemethode met een manchet en
stethoscoop  gebruikt en liggen binnen de vastgelegde
standaardgrenswaarden van de norm EN 1060-4.

17. Gebruik het apparaat niet bij zuigelingen, kinderen of personen die
hun wil niet kunnen uiten.

18. Frequent meten kan leiden tot doorbloedingsstoornissen, wat
ongemak kan veroorzaken, bijv. lokale bloedingen onder de huid of
tijdelijke gevoelloosheid in de arm. Deze symptomen duren normaal
gezien niet lang. Als ze na enige tijd toch niet verdwenen zijn, raadpleeg
dan uw dokter.

19. Houd het product uit de buurt van kinderen en leg de luchtslang niet
rond de hals, om per ongeluk wurgen te vermijden.

20. Houd rekening met de elektromagnetische compatibiliteit van het
apparaat (bijv. functiestoringen enz.). Gebruik het apparaat alleen
binnenshuis. Gebruik het apparaat niet in de omgeving van mobiele
telefoons of magnetronovens. Zo vermijdt u onnauwkeurige metingen
door elektromagnetische interferenties tussen elektrische en
elektronische apparaten. Bij apparaten met een maximaal vermogen van
meer dan 2 W moet een minimumafstand van de bloeddrukmeter van 3,3
m worden aangehouden.
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21. Het apparaat is niet waterdicht. Vermijd het binnendringen van
vloeistoffen.

22. Gebruik het apparaat niet als u een beschadiging of een atypische
werkwijze opmerkt.

23. Als er beperkingen voor het gebruik bekend zijn of als er sprake is van
contra-indicaties: Vraag voor het gebruik van het apparaat raad aan uw
dokter als u zwanger bent of bij de diagnose van hartritmestoornissen of
arteriosclerose.

24. Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, verwijder dan de
batterijen.

25. Voer oude batterijen zorgvuldig en buiten het bereik van kinderen af.
Het inslikken van een batterij kan dodelijk zijn. Als een batterij of andere
kleine onderdelen werden ingeslikt, ga dan onmiddellijk naar een
ziekenhuis om deze te laten verwijderen.

26. Voer geen veranderingen uit aan het apparaat of aan de manchet.

VOORZORGSMAATREGELEN:

1. Lees de volledige gebruiksaanwijzing en neem deze in acht voordat u
de bloeddrukmeter voor de eerste keer gebruikt.

2. Druk niet op de AAN/UIT-toets voordat de manchet correct werd
aangebracht.

3. Een functiestoring kan worden opgelost door in uitgeschakelde
toestand op de AAN/UIT-toets te drukken en deze ingedrukt te houden.
4. Voer het apparaat en de batterijen af in overeenstemming met de
geldende voorschriften inzake milieubescherming.

5. Wij raden aan om de meetnauwkeurigheid van het apparaat om de 2
jaar te laten controleren.

Productbeschrijving en gebruiksdoeleinde

De bloeddrukmeter is een elektronisch apparaat om de bloeddruk en de
hartslagfrequentie bij de mens op de naakte bovenarm van volwassenen
niet-invasief volgens de oscillometrische meetmethode in een huiselijke
omgeving op kamertemperatuur zelf te meten. Voor personen met een
handicap is zelfmeting uitgesloten. Een bloeddrukmeting moet bij deze
personen worden uitgevoerd door een andere persoon zonder handicap.

NL-4

7. Dopo lo spegnimento dell’apparecchio, i valori misurati saranno
applicati nella memoria selezionata. In questo caso I'apparecchio si
spegnerebbe dopo 150 secondi.

Lettura dei valori di memoria con NFC

Installare 'App OUcare da Google Play o dal’App Store. Con I'app
OUcare, non solo puoi trasferire i valori di pressione sanguigna su uno
smartphone, ma anche visualizzarli graficamente e identificare le
tendenze.

Per smartphone con sistema operativo Android (10 o versioni successive)
0 iPhone 7 o versioni successive (con iOS 11.0 o versioni successive):
Spostare il punto NFC sullo smartphone vicino al campo NFC dello
sfigmomanometro. | valori misurati in memoria vengono quindi trasferiti
all'app.

La funzione di memorizzazione

1. Scegliere tramite il tasto USER la memoria, nella quale dover
richiamare i valori.

2. Richiamare attraverso il tasto MEMORY i valori memorizzati nella
memoria. Supporto di memoria piu alto si trova I'ultimo valore misurato.

Cancellazione di un valore di pressione arteriosa memorizzato
Richiamare il valore di pressione sanguigna da cancellare attraverso il
tasto MEMORY. Un’attivazione immediata (almeno 4 secondi!!!) del tasto
ON/OFF richiama sul display la visualizzazione: dEL (delete = cancella) e
il numero della posizione di memoria. Premere immediatamente il tasto
ON/OFF per cancellare il valore.

Cancellazione di tutti i valori di pressione arteriosa memorizzati
Richiamare un qualsiasi valore di pressione sanguigna attraverso il tasto
MEMORY. Un’attivazione immediata (almeno 4 secondi!!l) del tasto
ON/OFF richiama sul display la visu-alizzazione: dEL (delete = cancella)
e il numero della posizione di memoria. Premere ancora una volta subito
il tasto MEMORY, dopodiché sul display viene visualizzato: dEL (delete =
cancella) e ALL (per tutti i posti di memoria). Premere immediatamente il
tasto ON/OFF per cancellare tutti i valori. La data e I'ora rimangono
memorizzate.

Pulizia e manutenzione

1. Non lasciare cadere I'apparecchio. L’apparecchio non é resistente agli
urti.

2. Non smontare o modificare I'apparecchio o il bracciale.



Applicazione del bracciale e posizione di misurazione

1. Accertarsi che la circonferenza del braccio sia inferiore a quella indicata
per il bracciale.

2. Collegare il bracciale all'apparecchio. Collegare a tal fine il connettore
del tubo flessibile del bracciale alla presa di collegamento per il bracciale
situata sulla parte sinistra dell'apparecchio (si veda a pagina 7).

3. Applicare a questo punto il bracciale al braccio sinis-tro nudo. E anche
possibile la misurazione attraverso indumenti sottili.

4. |l bordo inferiore del bracciale dovrebbe coprire di circa 2 ~ 3 cm il
gomito. Il bracciale non dovrebbe essere applicato troppo stretto.

5. Sedersi in posizione eretta ad un tavolo (I'apparecchio dovrebbe
trovarsi sul tavolo). | piedi devono essere appoggiati in piano sul pavimen-
to. Rilassarsi. Qualora non fosse possibile eseguire la misurazione sul
braccio sinistro, procedere semplicemente con il braccio destro.

Esecuzione di una misurazione

1. Utilizzare il tasto USER per selezionare I'utente.

2. Premere il tasto ON/OFF, dopodiché si avvia la misurazione
automatica. La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento,
premendo il tasto ON/OFF.

3. Al termine della misurazione vengono indicati la pressione sistolica,
diastolica e il battito del polso.

4. Un nastro colorato (indicatore OMS) sul bordo sinistro del display LCD
valuta la pressione sanguigna secondo la classificazione del’lOMS.

Classificazione Sistolici / mmHg Diastolici / mmHg
Ottimale <120 <80
Normale <130 <85
Alto/normale 130 - 139 85 -89
Lieve ipertensione 140 - 159 90 -99
Media ipertensione 160 - 179 100 - 109
Forte ipertensione > 180 > 110

Secondo I'OMS a partire da un valore di 140/90 mmH sussiste una condizione di
ipertensione.

5. Se viene riconosciuto un battito irregolare del polso, questo stato viene
indicato dall’apparecchio con il simbolo " "‘Z/"‘ “. Viene indicata un’aritmia
cardiaca, quando il periodo intercorso fra due battiti del polso risulta
essere 5/3 maggiore della frequenza media.

6. Se PP appare sul display al termine della misurazione, la differen-za tra
i valori della pressione arterio-sa sistolica e diastolica & superiore a 60
mmHg. Se questo effetto si verifica frequentemente (aumento della
pressione del polso) consultare un medico.
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Over de bloeddruk

* Wat is bloeddruk?

De bloeddruk wordt geproduceerd door de kracht van het stromende
bloed tegen de aderwanden, nadat het hart het bloed in het vaatstelsel
heeft gepompt.

« Wat zijn systolische en diastolische druk?

De systolische druk is de hoogste druk bij contractie van het hart en de
diastolische druk is de laagste druk, terwijl het hart rust.

*  WHO-classificatie

De classificatie van bloeddrukwaarden werd in 1999 uitgevoerd door de
Wereldgezondheidsorganisatie en volgens het onderstaande diagram
ingedeeld:

Ernstige hypertonie
10 ge hyp

Gematigde hypertonie

100

Lichte hypertonie

90

Hoog-normaal
85

Normaal

diastolische bloeddrukwaarde

80

Optimaal
120130140 160 180
systolische bloeddrukwaarde

Bij twijfel over de indeling van uw bloeddruk vraagt u raad aan uw dokter
en volgt u altijd zijn instructies op.

Wat is lage bloeddruk?
Een lage bloeddruk veroorzaakt weliswaar onaangename symptomen
zoals duizeligheid en / of sufheid, maar is beter dan een hoge bloeddruk.

Schommelingen van de bloeddruk

De bloeddruk bij de mens is binnen een dag onderhevig aan
schommelingen (zie diagram) die worden veroorzaakt door:

eten, baden, sport beoefenen, roken, alcohol drinken, stress, fysieke
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inspanning, ademhaling, gesprek, beweging, temperatuur- of
vochtverandering, enz.

160 4 MmHg

140 -

120 - .
systolische
bloeddrukwaarde

100 -

80 4 diastolische
bloeddrukwaarde

60 —_— |

12 6 0 6 11 Tijdstip

Hoe krijgt u betrouwbare meetwaarden?

Om betrouwbare meetwaarden te krijgen, moet u onze aanbevelingen
opvolgen:

1. Voer de bloeddrukmeting altijd uit op hetzelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden.

2. Vermijd tijdens de meting te eten, te roken of sport te beoefenen. Het
drinken van koffie of alcohol moet minstens 30 minuten geleden zijn.

3. Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm en zorg ervoor dat
het gebied voor de manchet vrij is.

4. Ga rechtop aan een tafel zitten en ontspan gedurende ca. 5 minuten,
om dan in een rustige omgeving de meting uit te voeren.

5. Wanneer u een meting wilt herhalen, wacht u minstens 3 minuten.

Het apparaat 1 2

1 - MEMORY-toets

2 - User-(gebruikers) toets
3 - AAN/UIT-toets

4 - NFC-bereik

5 - Bovenarmmanchet

De volgende elementen worden meegeleverd:
Apparaat, manchet (type K-Jump 22 - 32 cm), batterijen (3 x LR03),
gebruiksaanwijzing en bewaarzakje.
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Il valore non sono stati

@ Numero di serie I‘I‘EI‘ riconosciuti plausibili.

”m Simbolo REACH
/COMPONENTS) L’apparecchio & Cpnfgrme con la
REACH conforme con RO H S direttiva 2011/65/UE
COMPLIANT 'ordinamento conform 2011/65EU | Per limitare le sostanze
europeo sulle pericolose.
sostanze chimiche

Preparativi per la messa in funzione

Introduzione delle batterie

Prima della primissima messa in funzione ovvero quando I'apparecchio
indica I'esaurimento delle batterie con il simbolo " T ", & necessario
procedere nel modo seguente:

1. Rimuovere il coperchio dal vano batterie e introdurre 3 batterie alcaline
(LR 03) nel vano batterie. Rispettare la corretta polarita allintroduzione
delle batterie. Questa € indicata nel vano batterie con i segni "+" e "-".
Riapplicare successivamente il coperchio del vano batterie.

2. Per il cambio delle batterie si raccomanda di utilizzare esclusivamente
batterie alcaline dello stesso tipo.

3. Se viene visualizzata l'indicazione delle batterie, cambiare tutte le
batterie contemporaneamente, sostituendole con delle nuove.

4. L'orologio incorporato e il contenuto della memoria potrebbero risultare
cancellati dopo il cambio delle batterie. In questo caso occorre regolare di
nuovo 'orologio.

Regolazione dell’ora

Per poter assegnare le misurazioni nel tempo, € necessario regolare
I'orologio incorporato prima della primissima misurazione.

1. Mantenere premuto il tasto MEMORY con I'apparecchio spento, finché
sul display non viene visualizzata l'indicazione lampeggiante dell’anno.
L’anno puo essere modificato tramite il tasto ON/OFF. Premendo il tasto
MEMORY si passa al prossimo livello d'impostazione.

2. Regolare nello stesso modo il mese, il giorno, I'ora e i minuti.

3. Dopodiché viene visualizzata l'indicazione "CL". Scegliere tramite il
tasto ON/OFF I'opzione "on" per l'indicazione continua dell’ora, oppure
"off" per nascondere l'indicazione dell’'ora. Si possono impostare 4 orari di
sveglia (AL1 - AL4). Se € impostato un orario di sveglia, verra visualizzata
l'indicazione Ora di sveglia (si veda alla pagina 8).

4. Concludere le impostazioni, premendo il tasto MEMORY.




nastro colorato
(indicatore OMS)

La dotazione comprende: Het display
I'apparecchio, il bracciale (22 — 32 cm), 3 batterie alcaline (LR03), una Systolische Diastolische
custodia ovvero astuccio e le istruzioni per l'uso. bloeditikwaniis bloeddrukwaarde
] ]

Il display LCD ' SYS..... @ .l DIA v

valore della pressione valore della pressione

sanguigna sistolica sanguigna diastolica

} ]
S Moo & DA WHO- '
ificati 8 W MEMORY
sd00:00 o 33T A e

Pictogram wanneer de
alarmtijd is ingesteld

Ilm MEMORY battiti del polso T
4 2% ca .....,...1,&8‘ al minuto Indicatie bij

Spiegazione dei simboli utilizzati

indicazione con I' orarlo
di sveglia impostato

indicazione richiedente indicazione in caso
il cambio delle batterie di aritmie cardiache

Valore sistolico di

SYS pressione d) Tasto ON/OFF
sanguigna
Valore diastolico di "
- Indicatore della
DIA pressione PP pressione del polso
sanguigna

Indicazione in caso
di aritmie cardiache

Informazioni per lo
smaltimento

Leggere le
istruzioni per I'uso

Parte applicativa BF

T
©
il

Pressione
Produttore > 300mmHg
Rappresentante Gonfiaggio in corso
REP per 'Europa P
. Proteggere Pompa difettosa
dallumidita PEr

C€o197

Numero dell’ente

UUEr

Errore dovuto a
movimento durante la

nominato h h
misurazione.
[CoT] mmyy| Data di produzione Non viene riconosciuto
(mese/anno) LL EI‘ alcun battito del polso.
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Symbool bij lege batterij hartritmestoornissen

Verklaring van de gebruikte symbolen

stoornissen

Systolische R
SYS | pioeddrukwaarde d) AANVUIT toets
Diastolische Polse druk indikator
DIA bloeddrukwaarde PP
Indicatie bij X »\° | Instructies voor afval-
hartritme-
—

verwerking

Lees de gebruiks-

Gebruikson-derdeel

s
&)
ml

aanwijzing type BF

Fabrikant H’ Druk > 300mmHg

EU-vertegen- Het oppompen is
EC IREP| | woordiger P bezig

i

T

Beschermen tegen
vocht

PEr

Pomp defect

Nummer van de

Beweging tijdens de

chemicalién

c € 0197 | aangemelde ;
instantie UUEr meting.
Productiedatum Geen hartslag
MMYY (maand/jaar) LL Er gedetecteerd.
@ Seri Niet-reéle
eriennummer I'fEI' meetwaarde
= iEACH-Syml;ml g Conform de EU-richtlijn
COMPONENTS pparaat conform de 2011/65/EU
REACH | Europese Rfosz;é betreffende de
COMPLIANT verordening cororm beperking van
betreffende gevaarlijke stoffen.
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Voorbereiding van de ingebruikneming

* Plaatsen van de batterijen

1. Verwijder het deksel van het batterijvak en plaats 3 stuks alkalibatterijen
(LRO3) in het batterijvak. Let bij het plaatsen op de juiste polariteit. Deze
is in het batterijvak weergegeven met "+" en "-". Breng vervolgens het
deksel van het batterijvak opnieuw aan.

2. Gebruik alleen alkalibatterijen van hetzelfde type.

3. Als het symbool voor lege batterijen op het display verschijnt, dan
vervangt u alle batterijen tegelijkertijd door nieuwe.

4. De klok en de geheugeninhoud kunnen bij de vervanging van de
batterijen worden gewist. De klok moet dan opnieuw worden ingesteld.

* Instellen van de klok

1. Voor de chronologische toewijzing van de metingen moet de
ingebouwde klok voor de eerste meting worden ingesteld.

2. In uitgeschakelde toestand houdt u de MEMORY-toets ingedrukt tot op
het display een knipperend jaar verschijnt, daarna drukt u op de AAN/UIT-
toets om het actuele jaar te selecteren. Door op de MEMORY-toets te
drukken, gaat u naar de volgende instelling.

3. Herhaal de vorige stappen, om de actuele maand, dag, uren en minuten
in te stellen.

4. Daarna verschijnt "CL". Met de AAN/UIT-toets kiest u "on" voor een
continue tijdsindicatie of "off" om de tijdsindicatie uit te schakelen. Er
kunnen 4 alarmtijden (AL1 - AL4) worden ingesteld. Als er een alarmtijd
ingesteld is, dan verschijnt de hartslag indicator (zie pagina 7).

5. Om de instelling af te sluiten, drukt u op de MEMORY-toets.

Omleggen van de manchet en meetpositie

1. Zorg ervoor dat de omtrek van uw bovenarm binnen het aangegeven
manchetbereik ligt.

2. Verbind de manchet met het apparaat. Daarvoor steekt u de
slangaansluiting van de manchet in de manchetbus aan de linker zijde van
het apparaat.

3. Leg de manchet rond de ontblote linker bovenarm. Het meten over
dunne kleding is mogelijk.

4. Sluit de manchet. De onderkant van de manchet moet ongeveer 2 ~ 3
cm boven de elleboog liggen. De manchet mag niet te strak worden
omgelegd.
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tensione psichica, respirazione, conversazione, movimento, cambiamenti
di temperatura o umidita ecc.

Possibili oscillazioni della pressione sanguigna durante la giornata:

160 4 mmHg
140
120 -
valore sistolico di
pressione sanguigna
100 A
80 - valore diastolico di
pressione sanguigna
60 T T ; T T T T
12 3] 0 6 11 Ora

Come ottenere dei valori di misura affidabili?

Per ottenere dei valori di misura affidabili, seguite le nostre
raccomandazioni:

1. Eseguire la misurazione della pressione sanguigna sempre agli stessi
orari e nelle stesse condizioni.

2. Durante la misurazione si raccomanda di non mangiare, fumare o
muoversi. E necessario aspettare almeno 30 minuti prima della
misurazione dopo aver bevuto caffé o consumato sostanze alcoliche.

3. Togliersi gli indumenti troppo stretti dal braccio, accertarsi che questa
zona sia completamente libera per il bracciale.

4. Sedersi in posizione eretta ad un tavolo e rilassarsi per ca. 5 minuti, per
eseguire la misurazione in un ambiente tranquillo.

5. Prima di ripetere la misurazione, attendere almeno 5 minuti.

L’apparecchio

1 - tasto MEMORY

2 - tasto USER (utente)
3 - tasto ON/OFF

4 - campo NFC

5 - bracciale




sul braccio sinistro nudo di una persona adulta in ambiente domestico e a
temperatura ambiente.

Le persone handicappate devono farsi aiutare da un’ulteriore persona non
handicappata per I'utilizzo dello sfigmomanometro..

Informazioni sulla pressione sanguigna

Che cos’e la pressione sanguigna?

La pressione viene generata dalla forza del sangue fluente contro le pareti
delle arterie, dopo che il cuore ha pompato il sangue nel sistema
vascolare.

Che cos’e la pressione sistolica e diastolica?

La pressione sistolica & la pressione massima durante la contrazione del
cuore, mentre la pressione diastolica & la pressione risultante mentre il
cuore € a riposo. La valutazione dei valori di pressione sanguigna é stata
effettuata nel dal’OMS (organizzazione mondiale della sanita) nel modo
seguente:

forte ipertensione

110

ipertensione media

100

lieve ipertensione

90

super-normale
85

normale
80

valore diastolico di pressione sanguigna

ottimale

120130140 160 180
valore sistolico di pressione sanguigna

Qual ¢ la causa della bassa pressione sanguigna?

Una bassa pressione sanguigna puo causare si dei sintomi sgradevoli,
quali ad esempio vertigini e/o stordimento, ma & sempre meglio dell’alta
pressione sanguigna

Oscillazioni della pressione sanguigna

La pressione sanguigna umana & soggetta a normali oscillazioni durante
la giornata (si veda al diagramma), che sono dovute alle circostanze
seguenti: mangiare, farsi il bagno, attivita sportive, fumo, alcol, stress,
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5. Ga rechtop op een stoel aan een tafel zitten (het apparaat moet op de
tafel staan). Uw voeten moeten plat op de vloer staan. Ontspan.

6. Zorg ervoor dat de manchet zich ter hoogte van uw hart bevindt.
7. Start de meting met de AAN/UIT-toets. Wees rustig en praat niet tijdens
de meting.

8. Als het niet mogelijk is om de meting aan de linker arm uit te voeren,
dan gebruikt u de rechter arm.

Uitvoeren van een meting

1. Druk op de USER-toets, om het geheugen voor de gebruiker te
selecteren.

2. Druk op de AAN/UIT-toets, om de automatische meting te starten. De
meting kan op ieder ogenblik worden onderbroken door op de AAN/UIT-
toets te drukken.

3. Als de meting afgelopen is, worden de systolische en
diastolische druk en de hartslag weergegeven.

4. Het display geeft ook aan hoe uw bloeddruk volgens de WHO-
classificatie (zie pagina 5) kan worden ingedeeld.

5. Wanneer er een onregelmatige hartslag wordt gedetecteerd, dan geeft
het apparaat dit aan met het symbool voor het optreden van
hartritmestoornissen (zie pagina 8).

Er is sprake van een hartritmestoornis, wanneer de periode tussen twee
hartslagen 5/3 keer zo groot is als de gemiddeld gemeten hartslag en
wanneer deze stoornis drie keer binnen een meting optreedt. Wanneer er
vaak hartritmestoornissen optreden, dan moet u een dokter raadplegen.
6. Indien na afloop van de meting op het LCD-display de melding "PP"
verschijnt: dan bedraagt de afstand tussen de systolische en diastolische
bloeddrukwaarde meer dan 60 mmHg. Als dit effect frequent optreedt
(verhoogde polsdruk), dan moet u een arts raadplegen. Bij het
uitschakelen van het apparaat worden de reéle bloeddrukwaarden
opgeslagen in het geheugen en deze waarden kunnen worden
opgeroepen via de MEMORY-toets.

7. Druk op de AAN/UIT-toets om het apparaat uit te schakelen of het wordt
automatisch uitgeschakeld na 150 seconden, wanneer er gedurende deze
tijd geen toetsen werden ingedrukt. Bij het uitschakelen worden de
meetwaarden automatisch in het geselecteerde geheugen opgeslagen.

Uitlezen van de geheugenwaarden door NFC

Installeer de app OUcare via Google Play of in de App Store. Met de app
OUcare kunt u niet alleen de temperatuurwaarden doorsturen naar een
smartphone, maar ze ook grafisch weergeven en trends herkennen.
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Voor smartphones met Android-besturingssysteem (10 of hoger) of
iPhone 7 of hoger (met iOS 11.0 of hoger):

Beweeg het NFC-punt van uw smartphone dicht boven het NFC-vlak van
de bloeddrukmeter. De meetwaarden in het geheugen worden dan
overgenomen in de app.

De geheugenfunctie

1. Selecteer met de USER-toets het geheugen, waaruit u de opgeslagen
waarden wilt oproepen.

2. Met de MEMORY-toets roept u de opgeslagen waarden uit het
geheugen op.

3. De geheugenoproep begint met de laatst opgeslagen waarde (deze
bevindt zich op de hoogste geheugenplaats)

* Wissen van een opgeslagen bloeddrukwaarde

Roep de bloeddrukwaarde die moet worden gewist op met de MEMORY-
toets. Door onmiddellijk op de AAN/UIT-toets te drukken (minstens 4
seconden!!ll), verschijnt op het display: dEL (delete = wissen) en het
nummer van de geheugenplaats. Druk onmiddellijk op de AAN/UIT-toets
en de waarde wordt gewist.

* Wissen van alle opgeslagen bloeddrukwaarden

Roep een willekeurige bloeddrukwaarde op met de MEMORY-toets. Door
onmiddellijk op de AAN/UIT-toets te drukken (minstens 4 seconden!!l),
verschijnt op het display: dEL (delete = wissen) en het nummer van de
geheugenplaats. Druk onmiddellijk nogmaals op de MEMORY-toets en op
het display verschijnt: dEL (delete = wissen) en ALL (voor alle
geheugenplaatsen). Druk onmiddellijk op de AAN/UIT-toets en alle
waarden zijn gewist. De datum en de tijd blijven behouden.

Service en onderhoud

1. Laat het apparaat niet vallen. Het is niet schokvast.
2. Demonteer of verander het apparaat of de manchet niet.

3. Verdraai de manchet niet en knik de luchtslang niet volledig.

4. Vermijd direct zonlicht, hoge temperaturen, vocht, stof en sterke
verontreiniging.

5. Gebruik geen verdunningsmiddelen, benzine en andere agressieve
reinigingsmiddelen  voor de reiniging van het apparaat.
6. Was de manchet niet en dompel de manchet niet onder in water.

7. Verwijder alle batterijen, wanneer het apparaat langere tijd niet wordt
gebruikt.
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9. Per ottenere dei valori paragonabili, € necessario eseguire la
misurazione sempre sullo stesso braccio (preferibilmente quello sinistro)
e possibilmente agli stessi orari.

10. Per una misurazione, basta sedersi comodamente in posizione eretta
ad un tavolo. | gomiti devono essere appoggiati sul tavolo, mentre il piedi
affiancati in piano sul pavimento. Durante la misurazione si raccomanda
di non incrociare le gambe.

11. Eseguire la misurazione ad una temperatura ambiente gradevole e in
ambiente tranquillo. Non muoversi, non parlare. festgelegten EN 1060-4-
Standardgrenzwerte

12. E da considerare che i valori di pressione sanguigna sono soggetti ad
una naturale oscillazione. Sotto carico mostrano i valori piu alti, mentre
durante il sonno quelli piu bassi.

13. Lasciarsi spiegare la modalita di misurazione con questo apparecchio
dal proprio medico di fiducia e il campo della pressione sanguigna, prima
di eseguire misurazioni a casa.

14. Durante la misurazione I'apparecchio indica le aritmie subentrate,
quali ad esempio extra-sistoli arteriosi o ventricolari oppure fibrillazione
atriali.

15. Qualora dovessero verificarsi dei problemi durante la misurazione,
premere il tasto ON/OFF, per spegnere I'apparecchio e sgonfiare
immediatamente il bracciale.

16. L’auto-misurazione & esclusa per le persone handicappate. La
misurazione della pressione sanguigna puo essere effettuata in queste
persone da parte di un’altra persona non disabile.

17. Utilizzare lo sfigmomanometro solo allinterno. Non utilizzare
I'apparecchio in prossimita di forni a microonde.

18. L'apparecchio non & impermeabile all'acqua. Evitare una penetrazione
di liquidi.

19. Prima dell'utilizzo durante la gravidanza, consultare un medico, in
particolare per la diagnosi di aritmie cardiache o arteriosclerosi.

20. Non apportare nessun genere di modifiche all'appa-recchio o al
bracciale. Non utilizzare I'apparecchio qualora si dovessero sospettare
delle disfunzioni.

21. Qualora l'apparecchio non venisse utilizzato per un periodo
prolungato, rimuovere le batterie.

Descrizione del prodotto e destinazione

Lo sfigmomanometro & un apparecchio elettronico per I'auto-misurazione
non invasiva della pressione sanguigna umana e della frequenza del
polso di persone adulte secondo il metodo di misurazione oscillometrico
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Misure cautelari

AVVERTENZE:

1. Evitare di gonfiare eccessivamente il bracciale, per evitare una
compressione sgradevole, con la conseguenza di dolori.

2. Aprire la chiusura a velcro, nel caso in cui la pressione del bracciale
dovesse superare 300 mmHg.

3. Mantenere lo sfigmomanometro al di fuori della portata dei bambini, per
evitare un utilizzo non appropriato. .

4. L’apparecchio non rimpiazza la visita dal medico. La diagnosi di una
malattia, il suo trattamento e la prescrizione di farmaci spettano al medico.
5. L'apparecchio non & in grado di soddisfare la sua funzione prestabilita,
nel caso in cui venisse utilizzato al di fuori del campo di temperature
specificato (da 5°C a 40°C) e in campi di umidita d’aria relativa compresi
fra 15% e 90%)

6. Durante la misurazione si raccomanda di non mangiare, fumare o
muoversi. E necessario aspettare almeno 30 minuti prima della
misurazione dopo aver bevuto caffé o consumato sostanze alcoliche.

7. Prima di eseguire una misurazione, rilassarsi per 5 - 10 minuti.

8. Attendere almeno cinque minuti fra due misurazioni.

-2

Reiniging / desinfectie

* Reiniging

1. Reinig het apparaat 10 - 15 minuten met een doek met water of een
neutraal reinigingsmiddel in een concentratie van 5-10%.

2. De reiniging moet worden voortgezet door het apparaat schoon te
vegen met koud water, om chemische restanten te verwijderen die
achtergebleven zijn op het apparaat.

3. Indien nodig, moeten de punten 1 en 2 worden herhaald om de reiniging
te garanderen.

4. Met een schone doek veegt u het apparaat droog.

» Desinfectie

1. Desinfecteer het apparaat, wanneer u het compleet hebt gereinigd.

2. Gebruik alcohol van 70 tot 75%. Giet de alcohol in een sprayflacon en
spray de manchet hiermee aan beide zijden in. De contacttijd van de
desinfectie moet meer dan 10 minuten bedragen.

3. Spoel het desinfectiemiddel restloos af.

* Drogen

1. Droog het apparaat en de manchet gedurende ca. 3 tot 4 uur op
kamertemperatuur (20°C - 30°C).

Foutmeldingen en storingen

Foutindicatie Beschrijving van de fout / oorzaak van de fout

N F Geen hartslag gedetecteerd. Manchet te los
cr aangebracht of niet dicht.

UU s Beweging tijdens de meting.

P L I Pomp defect of functiestoring.

- F Het apparaat detecteert geen zinvolle
Srer meetwaarden.

}_p [} Pompdruk hoger dan 300 mmHg.
X Fout in de drukkring in het apparaat.

4 Batterijen vervangen.

of geen weergave
op het display

Garantie-informatie
Voor de bloeddrukmeter verlenen wij een garantie van 2 jaar. De
kassabon geldt als garantiebewijs. Tijdens de garantieperiode wordt het
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defecte apparaat gratis gerepareerd. De garantie geldt niet voor
beschadigingen die het gevolg zijn van onoordeelkundige behandeling,
ongevallen, niet-inachtneming van de gebruiksaanwijzing of wijzigingen
aan het apparaat door derden.

Instructies voor afvalverwerking

Defecte apparaten of apparaten die na afloop van de
ﬁ gebruiksduur niet langer worden gebruikt, kunnen restanten

bevatten die een risico kunnen vormen voor het milieu. Lever het
BN apparaat zoals voorgeschreven in bij een gemeentelijk
inzamelpunt voor afgedankte elektrische apparatuur. De batterijen
moeten eveneens correct worden afgevoerd. Hiervoor zijn er in de
batterijverkopende handel en in gemeentelijke inzamelpunten speciale
inzamelboxen beschikbaar voor het deponeren van oude batterijen.

Technische gegevens
Meetbereik: druk: 20 ~ 300 mmHg

hartslagfrequentie: 40 ~ 200 slagen/min
Nauwkeurigheid  druk: 3 mmHg

hartslagfrequentie: + 5% van de meetwaarde
Meetmethode: oscillometrische meetmethode
Automatische uitschakeling: 150 seconden na de laatste

toetsenbediening

Geheugen: 2x50 sets
Gewicht: ca. 224 g (inclusief batterijen)
Manchetformaat: 22-32cm
Gebruiksomstandigheden: 5 ~ 40°C, 15 ~ 90%RH
Opslagcondities: -20 ~ 50 °C, <93% RH
Spanningvoorziening: 4,5V (3 x LR03)
Levensduur van de batterijen: ca. 250 metingen
IP-classificatie: P22

Wijzigingen met het oog op technische verbeteringen voorbehouden.
ml [cc [eer]
K-jump Health Co., Ltd., Polygreen Germany GmbH
No.56, Wu Kung 5th Rd. Ruhlsdorfer Str. 95
New Taipei Industrial Park, 14532 Stahnsdorf, Germany
New Taipei City, 24890 Taiwan
Importeur

SCALA Electronic GmbH, Ruhlsdorfer Str. 95,
14532 Stahnsdorf, Germany
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Forsiktighetsatgarder

VARNINGSINFORMATION:

1. Undvik att pumpa upp manschetten for mycket for att férhindra tryck
som gor ont.

2. Oppna kardborrestéangningen om manschettrycket ar hégre én 300 mm
Hg.

3. Hall blodtrycksmétaren borta fran barn for att forhindra olamplig
anvandning och olyckor.

4. Mataren ersatter inte att ga till lakaren. Det ar lakarens uppgift att
diagnosticera en sjukdom, behandla den och skriva ut medicin.

5. Mataren kan inte uppfylla den avsedda funktionen om den anvands
utanfér de angivna temperatur- (5°C till 40°C) och fuktighetsintervallen
(15 % till 90 % rel. luftfuktighet).

6. Undvika att ata, roka eller réra pa dig under méatningen. Det bér ga minst
30 minuter efter att man har druckit kaffe eller alkohol.

7. Slappna av 5 till 10 minuter innan en métning.

8. Vanta minst 5 minuter mellan tvd matningar.

9. For att fa jamforbara varden maste man alltid mata pa samma
(foretradesvis vénstra) éverarm och vid samma tid.
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Periodisk efterkalibrering

En kontrol af malengjagtigheden for SC 6750 er normalt ikke ngdvendig.
For apparater, der finder anvendelse i den laegelige praksis, foreskriver
den aktuelle erhvervsforordning vedrgrende medicinske produkter en
maleteknisk kontrol efter 2 ar.

Oplysninger om garanti

Vi yder en garanti pa 2 ar pa blodtryksmaleren. Kassebonen geelder som
dokumentation. Under garantiperioden vil en defekt blodtryksmaler blive
repareret uden betaling. Garantien daekker ikke skader, der skyldes
forkert handtering, uheld, tilsideseettelse af brugsanvisningen eller
omforandringer af blodtryksmaleren ved tredjepart.

Anvisninger til bortskaffelse
Apparater, der er defekte, eller som tages ud af drift, fordi de er
E udtjente, kan indeholde rester, som kan veere til skade for miljget.
=mm  Apparatet skal derfor bortskaffes affaldssorteret pa et kommunalt
affaldsdepot. Batterier skal ligeledes bortskaffes ifglge miljgforskrifterne.
Det kan ske i forretninger, der forhandler batterier, og pa kommunale
affaldsdepoter.

Tekniske data

Maleomrade Tryk: 20 ~ 300 mmHg
Pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min.
Ngjagtighed Tryk: 3 mmHg
Pulsfrekvens: + 5% af den mélte veerdi
Malemetode Oscillometrisk (Fuzzy-logik)
Hukommelse 2x50-saet
Manchetstarrelse 22-32cm
Driftsspaending: 4,5V (3 x AAA alkaliske batterier
(LR03))

Batterilevetid ca. 250 malinger

Automatisk slukning 150 sekunder efter sidste knaptryk
Apparatstarrelse 152x97x27mm (uden manchet)
Masse ca. 224g (inklusive batterier)
Driftsbetingelser 5~40°C, 15 ~ 90%RH
Lagerbetingelser -20 ~ 50 °C, <93% RH
IP-klassificering P22

- Ret til tekniske @endringer i takt med den tekniske udvikling forbeholdes -
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10. Du satter dig bekvamt och upprétt vid ett bord for att géra matningen.
Armbagarna &r pa bordet, fétterna bredvid varandra platt pa golvet. Man
ska inte korsa benen under en métning.

11. Goér matningen vid en behaglig rumstemperatur och i en lugn miljo.
Ror dig inte, prata inte.

12. Ta hansyn till att blodtrycksvarden har en naturlig variation. Du har de
hégsta vardena vid belastning, de lagsta nar du sover.

13. Be din l&kare ta upp din hélsostatus och blodtrycket innan du mater
hemma med den har méataren.

14. Under métningen visar enheten arytmier sasom artariella eller
ventrikulara extrasystoler eller formaksflimmer. .

15. Om besvar uppstar under matningen, tryck pa PA/AV-knappen for att
stanga av apparaten och avlufta manschetten direkt.

16. Personer med funktionsnedséttning ska inte méata sjélva. De har
personerna kan lata nagon person utan funktionsnedsattning genomféra
blodtrycksmétningen.

17. Anvand endast blodtrycksmétaren inomhus. Anvand den inte i
narheten av mikrovagsugnar.

18. Apparaten ar inte vattentat. Undvik att vatskor tranger in.

19. Fraga din l&kare innan anvandning om du &r gravid, har fatt diagnosen
hjértrytmstdrningar eller arterioskleros.

20. Gor inga andringar pa apparaten eller pa manschetten. Anvand inte
apparaten langre om du missténker att den inte fungerar korrekt.

21. Om du inte anvénder apparaten under en langre tid, ta ut batterierna.

Produktbeskrivning och anvandningssyfte

Blodtrycksmataren ar en elektronisk apparat for icke-invasiv egenmaétning
av blodtrycket hos manniskor och pulsfrekvensen hos vuxna enligt
oscillometrisk matmetod pa vénstra bara Gverarmen pa en vuxen i
hemmamiljé och vid rumstemperatur.

Personer med funktionsnedséattning behdéver hjalp att hantera
blodtrycksmataren av ndgon annan person utan funktionsnedsattning.

Om blodtryck

Vad ér blodtryck?

Blodtrycket skapas genom kraften fran blodet som rinner mot
artarvaggarna, efter att hjartat har pumpat in blodet i karlsystemet.

Vad ér systoliskt och diastoliskt tryck?

Det systoliska trycket ar det hdgsta trycket vid hjartats sammandragning,
det diastoliska &r trycket nar hjartat vilar. Tolkningen av blodtrycksvarden
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gjordes pa foljande satt av WHO (Varldshalsoorganisationen):

allvarlig hypertoni

110

medelallvarlig hypertoni

100

latt hypertoni

90
hégt-normalt

85
normalt
0

8
optimalt

120130140 160 180
systoliskt blodtrycksvarde
Vad fororsakar lagt blodtryck?

Lagt blodtryck leder visserligen till nagra obehagliga symptom som yrsel
och/eller medtagenhet men ar béttre &n hogt blodtryck.

diastoliskt blodtrycksvarde

Variationer av blodtrycket

Ménniskans blodtryck varierar under en dag (se diagram), detta kan bero
pa: att man &ter, badar, sportar, roker, dricker alkohol, stress, psykisk
anspanning, andning, samtal, motion, temperatur- och fuktighetsandring
oSV.

Méjliga variationer av blodtrycket under en dag:

160 4 MmHg
140 - systoliskt blodtrycksvarde
120 4
100 -
80 - diastoliskt blodtrycksvéarde
i T T \ T T T
12 6 0 6 11 Tid
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Hukommelsesfunktion

1. Med USER-knappen veelger du den hukommelse, som vaerdierne skal
kaldes frem fra.

2. Med MEMORY-knappen kalder du de gemte veerdier frem fra
hukommelsen.

3. Herefter kaldes veerdierne frem begyndende med den hgjeste
lagerplads. P& den hgjeste lagerplads star den vaerdi, der blev malt sidst.
Pa den laveste lagerplads star det eldste maleresultat. Nar hukommelsen
er fuld, gar det zeldste maleresultat tabt, og pa lagerplads 50 star sa det
aktuelle méleresultat.

Sletning af en gemt blodtryksvaerdi

Kald den blodtryksveerdi frem, der skal slettes, med MEMORY-knappen.
Et gjeblikkeligt tryk (i mindst 4 sekunder!!l) p4& ON/OFF-knappen og
displayet viser: dEL (delete = slet) og nummeret pa lagerpladsen. Tryk
gjeblikkeligt pA ON/OFF-knappen for at slette vaerdien.

Sletning af alle gemte blodtryksveerdier

Kald en vilkarlig blodtryksveerdi frem med MEMORY-knappen. Et
gjeblikkeligt tryk (i mindst 4 sekunder!!!) pa ON/OFF-knappen og displayet
viser: dEL (delete = slet) og nummeret pa lagerpladsen. Tryk gjeblikkeligt
pa MEMORY-knappen en gang til, sa vil displayet vise: dEL (delete = slet)
og ALL (for alle lagerpladser).

Tryk gjeblikkeligt pA ON/OFF-knappen for at slette alle veerdier. Dato
og klokkeslaet bevares.

Pleje og vedligeholdelse

1. Pas pa ikke at tabe blodtryksmaleren pa gulvet. Den er ikke

stodfast.

2. Hverken blodtryksmaleren eller manchetten ma skilles ad eller

omforandres .

3. Undga at forvride manchetten.

4. Undga direkte solindfald, hgje temperaturer, fugt, stev og kraftig

tilsmudsning.

5. Brug ikke fortynder, rensebenzin eller andre skrappe renggringsmidler.
Manchetten m4 ikke vaskes eller dyppes i vand.

Rengeoring

1. Brug en klud fugtet med vand eller et neutralt renggringsmiddel til at
rengere apparatet med. Bagefter torres apparatet af.

2. Pletter pa manchetten fjernes forsigtigt med en fugtig klud og szebelud.
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Gennemforelse af maling

1. Nu veelger du med veelgertasten til hukommelse “din” hukommelse
USER (bruger) 1 eller USER 2.

2. Den automatiske maleproces begynder, nar der trykkes pa ON/OFF-
knappen.

3. Nar malingen er gennemfart, vises det systoliske, diastoliske tryk og
pulsen .

4. Dit blodtryk vurderes i henhold til WHO-klassificeringen pa grundlag af
en farvemarkeret skala (WHO-indikator), der vises ude til venstre pa LCD-
displayet.

WHO-klassificering Systolisk blod- Diastolisk blod-
tryksveerdi /mmHg tryksveerdi /mmHg

Optimalt <120 <80
Normalt <130 <85
Hgjt/normalt 130 - 139 85-89
Let hypertoni 140 - 159 90 -99
Middelsveer hypertoni 160 - 179 100 - 109
Sveer hypertoni >180 >110

Ifalge WHO foreligger hgjt blodtryk ved 140/90 mmH.
5. Hvis der registreres en uregelmaessig puls, angives det med symbolet
" ". En forstyrrelse i hjerterytmen angives, hvis tidsrummet mellem
to pulsslag er 5/3 gange sa hgjt som den gennemsnitligt malte puls, og
denne forstyrrelse optreeder tre gange inden for en maling. Hvis
forstyrrelser i hjerterytmen ofte optreeder, skal du opsgge din laege.
6. Hvis der efter en afsluttet maling kommer falgende visning "PP" frem
pa LCD'en: Sa udger afstanden mellem den systoliske og den
diastoliske blodtryks-veerdi mere end 60 mmHg. Optraeder denne effekt
hyppigt (forhgjet pulstryk), skal du opsgge din laege.
7. Nar apparatet slukkes, gemmes de malte veerdier i den valgte
hukommelse. Efter 150 sekunder slukker apparatet af sig selv.

Udlaesning af gemte vaerdier via NFC

Start med at installere app’en OUcare fra Google Play eller App Store.
Med app’en OUcare kan du overfare blodtryksveerdierne til en
smartphone samt fa dem vist grafisk. Du kan ogsa fa app’en til at vise
tendenser fra maling til maling.

Folgende gaelder for smartphones med Android-styresystem (version 10
eller derover) eller iPhone 7 eller derover (med iOS 11.0 eller derover):
Kar NFC-punktet pa din smartphone teet hen over NFC-omradet pa
blodtryksmaleren. Méalevaerdierne i hukommelsen overfares nu til app’en.
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Hur far du palitliga matvarden?

Folj vara rekommendationer for att far palitiga méatvarden:

1. Gor att blodtrycksmatningen vid samma tid och vid samma
forhallanden.

2.Undvika att ata, roka eller rora pa dig under matningen. Det bér ga minst
30 minuter efter att man har druckit kaffe eller alkohol.

3. Ta av klader som sitter at fran Gverarmen och se till att stallet for
manschetten ar fri.

4. Satt dig uppratt vid ett bord och slappna av under ungefér 5 minuter for
att géra matningen i en lugn miljé.

5. Om du vill géra om méatningen, vanta da minst 5 minuter.

Méataren

1 - MEMORY-knapp

2 - User-(anvéandare)-knapp
3 - PA/AV-knapp

4 - NFC-omrade

5 - Overarmsmanschett

Medféljer:
mataren, manschetten (22 — 32 cm), 3 alkaliska batterier (LR03), en
forvaringsvaska/-lada och bruksanvisningen.
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Forberedelse af ibrugtagning

Iszetning af batterier

Inden blodtryksmaleren tages i brug ferste gang, eller hvis det med
symbolet " " angives, at batterierne er opbrugt, er fremgangsmaden
som falger:

1. Tag deekslet til batteriskakten af, og iseet 3 stk. alkaliske batterier (LR
03) . Sarg for, at batterierne vender rigtigt. Den rigtige polaritet er afbildet
i batteriskakten med " + " og " - ". Saet deekslet til batteriskakten pa igen.
2. Alle batterier skal vaere alkaliske og af samme type.

3. Nar batterivisningen kommer frem, skal alle batterier skiftes ud
samtidigt.

4. Det integrerede ur og hukommelsens indhold kan blive slettet under
batteriskift. Uret skal sa genindstilles.

Indstilling af ur

Det integrerede ur skal indstilles inden den farste maling, s malingerne
kan tidsregistreres.

1. | slukket tilstand holdes MEMORY-knappen inde, indtil angivelse af ar
blinker pa displayet. Med ON/OFF-knappen kan &ret eendres. Ved at
trykke pa MEMORY-knappen gar du videre til nzeste indstilling.

2. Ligeledes indstilles maned, dag, time og minut.

3. Herefter kommer "CL" frem. Med ON/OFF-knappen veelger du "on
for konstant visning af klokkesleet eller "off" for fravalg af visning af
klokkesleet. Der kan indstilles 4 tider for veekkeur (AL1 - AL4). Er en tid for
veekkeur indstillet, ses vaekketidspunktet pa displayet.

4. Indstillingerne lukkes efter tryk pA MEMORY-knappen.

Paseetning af manchet og maleposition

1. Serg for, at omkredsen af din overarm ligger inden for det angivne
manchetomrade.

2. Forbind manchetten med apparatet: Seet manchettens slangetilslutning
i manchettens hunstik i apparatets venstre side.

3. Leeg manchetten omkring den blottede venstre overarm. Maling
gennem tynd bekleedning er mulig.

4. Underkanten af manchetten skal befinde sig omtrent 2 ~ 3 cm over
albuen. Manchetten ma ikke paseettes for stramt.

5. Seet dig opret ved et bord (blodtryksmaleren skal sta pa bordet). Dine
fodder skal sta fladt pa gulvet. Slap af.

Hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre arm , benyttes den
hejre arm.
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Férbereda anvandningen

Sétta i batterier

Gor pa foljande satt innan forsta anvandningen eller om apparaten visar
symbolen "I " f6r svaga batterier:

1. Ta bort locket pa batterifacket och satt i 3 styck alkaliska batterier
(LRO3) i batterifacket. Se till att polariteten blir ratt nar du séatter i. Den
visas i batterifacket med " + " och " - ". Satt sedan pa locket till
batterifacket.

2. Anvand endast alkaliska batterier av samma typ nar du byter batteri.
3. Nar batteriindikeringen visas byter du ut alla batterier samtidigt mot nya.
4.Tiden i den inbyggda klockan och innehdllet i minnet kan raderas vid
batteribytet. Klockan maste da stéllas in pa nytt.

Stélla in klockan

For att kunna halla ordning pa matningarna tidsmassigt ska den inbyggda
klockan stéllas in innan den férsta matningen.

1. Med avsténgd status haller du MEMORY-knappen intryckt tills det
blinkande aret visas pa displayen. Med PA/AV-knappen &ndrar du aret.
Genom att trycka pA MEMORY-knappen véaxlar du till nésta installning.

2. P4 samma sétt stéller du in manad, dag, timme och minut.

3. Dérefter visas "CL". Med PA/AV-knappen valjer du “on” for att visa
klockslaget hela tiden eller "off” for att stinga av tidsangivelsen. Det gar
att stélla in 4 vackningstiden (AL1 - AL4). Har en vé&ckningstid stéllts in,
visas angivelsen vackningstid (se sidan 6).

4. Du avslutar instéllningarna genom att trycka pA MEMORY-knappen.

Sétta pa manschetten och matlage

1. Se till att armens omkrets ligger inom det angivha manschettomradet.
2. Anslut manschetten till apparaten. Man séatter da manschettens
slanganslutning i manschettuttaget pa vanster sida av apparaten.

3. Satt pa manschetten kring den bara vansterarmen. Det gar att méata
Over tunna kléder.

4. Manschettens underkant ska ligga ungefér 2 ~ 3 cm dver armbagen.
Manschetten ska inte séttas pa for hart.

5. Satt dig uppratt vid ett bord (apparaten bor sta pa bordet). Du har
fétterna platt mot golvet. Slappna av.

Om det inte gar att géra matningen pa vanster arm anvander du hdger
arm.
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Genomfdra en méatning

1. Du véljer med valknappen "ditt” minne USER (anvéndare).

2. Tryck p& PA/AV-knappen, den automatiska métningen bérjar da.Det
gar hela tiden att avbryta métningen genom att trycka pa PA/AV-knappen.
3. Efter méatningen visas systoliskt, diastoliskt tryck och pulsen.

4. Ett fargband (WHO-indikator) pa vénstra kanten av LCD-angivelsen
beddmer ditt blodtryck efter WHO-klassificeringen.

5 Om en oregelbunden puls identifieras, visar méataren det med symbolen
" ". En hjartrytmstdrning visas om tiden mellan tva pulsslag ar 5/3
ganger sa stor som den genomsnittliga faststallda pulsen och den héar
storningen férekommer tre ganger under en matning. Om
hjértrytmstdrningar intraffar ofta bér du uppsoka lakare.

6. Om féljande visas pa LCD-displayen nar matningen ar klar: "PP" ar
avstandet mellan systoliskt och diastoliskt blodtrycksvarde mer an 60
mmHg. Om den hér effekten (6kad puls) intraffar ofta bér du uppsdka
lakare.

7. Efter avstangning sparas méatvérdena i det valda minnet. En automatisk
avstangning skulle géras efter 150 sekunder.

Minnesfunktionen

1. Med USER-knappen véljer du det minne som vardena ska hamtas fran.
2. Med MEMORY-knappen hamtar du de sparade vardena fran minnet.
3. Hamtningen fran minnet boérjar med den hégsta minnesplatsen. P& den
hégsta minnesplatsen st&r det senast uppmatta vardet. P4 den lagsta
minnesplatsen star det dldsta méatresultatet. Ar minnet fullt férsvinner det
aldsta matresultatet och pa minnesplats 50 star sedan det aktuella
matresultatet.

Radera ett sparat blodtrycksvarde

Hamta det blodtrycksvarde som ska raderas med MEMORY-knappen.
Tryck direkt (minst 4 sekunder!!!) pa PA/AV-knappen, displayen visar: dEL
(delete = radera) och numret fér minnesplatsen. Tryck direkt pa PA/AV-
knappen, vardet raderas.

Radera alla sparade blodtrycksvéarden

Hamta ett valfritt blodtrycksvarde med MEMORY-knappen. Tryck direkt
(minst 4 sekunder!!!) pa PA/AV-knappen, displayen visar: dEL (delete =
radera) och numret fér minnesplatsen. Tryck man direkt pA MEMORY-
knappen igen och displayen visar: dEL (delete = radera) och ALL (fér alla
minnesplatser).

Tryck direkt pa PA/AV-knappen, alla varden raderas. Datum och klockslag
ar kvar.
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Mulige udsving i blodtrykket i labet af dagen:
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tidspunkt pa dagen
Hvordan opnas palidelige malevaerdier?
For at opna palidelige maleveerdier, skal du falge vores anbefalinger:
1. Foretag malingen pa samme tidspunkt af dagen under de samme
betingelser.
2. Undga under malingen at spise, ryge eller beveege dig. Kaffe eller
alkohol ma ikke veere indtaget inden for i hvert fald de sidste 30 minutter.
3. Tag teetsiddende tej af overarmen, og kontroller, at omradet, hvor
manchetten skal placeres, er frit.
4. Seet dig ret op ved et bord, og slap af i ca. 5 minutter, og lad malingen
foretage i rolige omgivelser.
5. Hvis du vil gentage en maling, skal du vente i mindst 5 minutter.

Apparatet

1 - MEMORY-knap

2 - USER (bruger)-knap
3 - ON/OFF-knap

4 - NFC-comrade

5 - Manchet til overarm

Pakken indbetatter:
Selve blodtryksmaleren, manchetten, 3 alkaliske batterier (LR03), en
opbevaringstaske/-boks samt brugsanvisningen.
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Om blodtryk

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket fremkaldes af den kraft, som det strammende blod udgver ind
mod arterieveeggene , efter at hjertet har pumpet blodet ud i karsystemet.
Hvad er systolisk og diastolisk tryk?

Det systoliske tryk er det hgjeste tryk under hjertekontraktion, det
diastoliske tryk er trykket, nar hjertet hviler. Vurderingen af
blodtryksveerdierne blev fastsat af WHO
(verdenssundhedsorganisationen) i 1999 som falger:
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120130140 160 180
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Hvad er arsagen til lavt blodtryk?

Lavt blodiryk afstedkommer ganske vist nogle ubehagelige symptomer
sasom svimmelhed og/eller afkraeftelse, men er bedre end et for hgijt
blodtryk.

Udsving i blodtrykket

Det menneskelige blodtryk svinger i lgbet af dagen (se diagram);
udsvingene fremkaldes af:

Madindtag, bad, sport, rygning, alkoholindtag, stress, psykisk
anspeendthed, vejrtraekning, samtale, bevaegelse, andringer i
temperaturen eller fugtigheden osv.

DK-4

Avlasning av sparade varden genom NFC

Installera appen OUcare fran Google Play eller fran App Store. Med appen
OUcare kan du inte bara dverféra blodtrycksvardena till en mobiltelefon
utan ocksa visa dem grafiskt och se trender.

Fér_mobiltelefoner med Android-operativsystem (10 eller senare) eller
iPhone 7 eller senare (med iOS 11.0 eller senare):

Flytta mobiltelefonens NFC-stélle nara &ver blodtrycksméatarens NFC-
omrade. Méatvardena i minnet laggs da in i appen.

Skétsel och underhall

1.Tappa inte apparaten. Den ar inte slagtalig.

2. Demontera eller modifiera varken apparaten eller manschetten.

3. Forvrid inte manschetten.

4. Undvik direkt solljus, héga temperaturer, fuktighet, damm och grov
smuts.

5. Anvand inte fértunning, bensin och andra starka rengdringsmedel.

6. Tvétta inte manschetten eller doppa ner den i vatten.

Rengoring

1. Anvand en fuktig trasa med vatten eller neutralt rengéringsmedel for att
rengdra apparaten. Darefter torkar du den torr.

2. Flackar pa manschetten tas bort forsiktigt med en fuktig trasa och
tvallésning.

Periodisk efterkalibrering

En kontroll av matexaktheten fér SC 6750 behdvs som regel inte. For
utrustning som anvénds i medicinska inrattningar i Tyskland féreskriver
den aktuella férordningen om medicintekniska produkter en méatteknisk
kontroll efter 2 ar.
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Felbeskrivning

Felvisning Felbeskrivning / felorsak

! L E | Ingen puls detekterades vid métningen

‘ ” ' . . . P .
it E r Fel genom att man rér sig vid métningen.

P E,- Pump defekt.

E Systoliskt och diastoliskt varde identifierades som ej
Srer rimliga.

H ,’ Manschettryck &r éver 300 mmHg

svagt batteri.

eller ingen display

Garantiinformation

Vi ger en garanti pa 2 ar pa blodtrycksmataren. Kassakvittot galler som
garantibevis. Under garantitiden repareras den defekta apparaten
kostnadsfritt. Garantin géller inte fér skador som beror pa felaktig
behandling, olyckor, att bruksanvisningen inte efterféljs eller &ndringar pa
apparaten av tredje part.

Information om avfallshantering
Defekta eller uttjanta apparater kan innehalla rester som skulle
K kunna utgodra en risk fér miljén. Avfallshantera apparaten korrekt
= SOM elskrot hos kommunens atervinningscentral.

Batterier maste avfallshanteras fackmassigt. Batteribehallare finns i
handeln som séljer batterier och pa kommunens
atervinningsstationer/mijostationer.
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9. For at f& sammenlignelige veerdier skal maling altid foretages pa den
samme (helst venstre) overarm og pa det samme tidspunkt af dagen.

10. Saet dig bekvemt til rette ved et bord i opret stilling. Albuerne stotter
pa bordet, fadderne holdes flade ved siden af hinanden pa gulvet. Benene
ma ikke veere over kors.

11. Foretag malingen ved en behagelig rumtemperatur og i rolige
omgivelser. Undga at bevaege dig og tale.

12. Veaer opmaerksom pa, at dine blodtryksveerdier er underlagt naturlige
udsving. Under belastning vil dine veerdier veere hgjest, nar du sover er
de lavest.

13. Lad din leege vurdere din helbredsmaessige tilstand og oplyse dig om
dit blodtryksomrade, inden maling foretages derhjemme .

14. Under malingen viser blodtryksmaéleren eventuelle arrhythmier sdsom
arterielle eller ventrikuleere ekstrasystoler eller arterieflimren.

15. Skulle der opsta ubehageligheder under malingen, skal du trykke pa
ON/OFF-knappen for at slukke apparatet, hvorefter du straks lukker luften
ud af manchetten.

16. Handicappede ma ikke foretage selvmaling. Maling af blodtryk skal
her forega under assistance af en ikke-handicappet person.

17. Blodtryksmaleren ma kun anvendes inden dgre. M& ikke anvendes i
nzerheden af mikrobglgeovne.

18. Blodtryksmaleren er ikke vandteet. Undga, at der treenger vaeske ind.
19. Sperg din leege, inden du tager blodtryksmaleren i brug, hvis du er
gravid eller har faet konstateret forstyrrelser i hjerterytmen eller
arteriosklerose.

20. Det er ikke tilladt at foretage sendringer af selve blodtryksmaleren eller
manchetten. Anvend ikke blodtryksmaleren, hvis det viser tegn pa
fejlfunktion.

21. Tag batterierne ud, hvis du ikke benytter blodtryksmaleren i leengere
tid.

Produktbeskrivelse og anvendelsesformal

Blodtryksmaleren er et elektronisk apparat til ikke-invasiv selvmaling af
det menneskelige blodtryk og pulsfrekvensen hos voksne efter den
oscillometriske malemetode pa den venstre, blottede overarm i hjemlige
omgivelser ved stuetemperatur.

Handicappede skal assisteres af en ikke-handicappet person.
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Forsigtighedsforanstaltninger

ADVARSLER:

1. Undgd at pumpe manchetten for hardt op, sa trykket ikke bliver
ubehageligt.

2. Luk velcrolukket op, ndr manchettens tryk overstiger 300 mmHg.

3. Hold blodtryksmaleren vaek fra barn for at undg& misbrug og uheld.

4. Blodtryksmaleren kan ikke traede i stedet for et besgg hos leegen.
Diagnosticering af sygdomme, deres behandling og ordinering af medicin
er forbeholdt din leege.

5. Blodtryksmaleren kan ikke opfylde sit tilteenkte formal, hvis den benyttes
uden for det angivne temperatur- (5°C til 40°C) og fugtighedsomrade (15%
til 90% rel. luftfugtighed) .

6. Undga under malingen at spise, ryge eller bevaege dig. Kaffe eller
alkohol mé ikke vaere indtaget inden for i hvert fald de sidste 30 minutter.
7. Slap af i 5-10 minutter, inden malingen foretages.

8. Mellem to malinger skal der indlaegges en pause pa mindst 5 minutter.
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Tekniska data
Matintervall

Exakthet

Méatférfarande
Automatisk
avsténgning

Minne
Apparatstorlek

Vikt
Manschettstorlek
Strémforsdrining
Batterilivslangd
Driftsvillkor
Lagringsforhallanden
IP-klassning

tryck: 20 ~ 300 mmHg
pulsfrekvens: 40 ~ 200 puls/min
tryck: 3 mmHg

pulsfrekvens: + 5% av matvardet
oscillometrisk matmetod

150 sekunder efter senaste
knapptryckning

2x50-satser

152x97x27mm (utan manschett)
ca. 224 g (inklusive batterier)
22-32cm

4,5V (3 x LR0O3)

ca. 250 matningar

5~40°C, 15 ~ 90%RH

-20 ~ 50 °C, < 93% RH

P22

- Med reservation for &ndringar for tekniskt framsteg -

K-jump Health Co., Ltd.,
No.56, Wu Kung 5th Rd.
New Taipei Industrial Park,

Polygreen Germany GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95
14532 Stahnsdorf, Germany

New Taipei City, 24890 Taiwan

Foérséljning

SCALA Electronic GmbH
Ruhlsdorfer Str. 95

14532 Stahnsdorf, Germany
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scala

Blodtryksmaler
til overarmen

SC 6750

C€o197
Brugsvejledning



